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Dragi elevi, profesori si parinti,
Prof. Aurora-Diana Deliu

Va invitam sa rasfoiti al doilea numar al revistei noastre scolare din acest an!

In paginile acestei editii veti descoperi momente speciale din Saptamana Verde, o perioada
in care elevii nostri au invatat sd fie mai aproape de natura si sa adopte un stil de viata responsabil
fatd de mediu. De la actiuni de ecologizare si plantare de copaci pana la ateliere interactive si lectii
in aer liber, fiecare activitate a fost o lectie valoroasa despre grija pentru planeta noastra.

Totodata, acest numar surprinde si alte evenimente desfasurate in perioada ianuarie-martie:
concursuri, proiecte, initiative educative si activitdti care i-au adus Impreuna pe elevi si profesori in
spiritul Tnvatarii si colaborarii.

Va propunem sa explorati fiecare pagind cu curiozitate si entuziasm, sa va bucurati de

articole, fotografii i impresii, i, mai ales, sd rdmaneti implicati in toate activitatile scolii noastre.

Lectura placuta!

) SCOALA GIMNAZIALA ,,COLONEL CONSTANTIN LANGA” MIROSLAVA
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Finalul Proiectului Erasmus+ ,,Educatia

incluziva: un pas catre sucCES”
Prof. Aurora Diana Deliu

Sambata, 22 februarie, Scoala Gimnaziala ,,Colonel Constantin Langa” Miroslava a
organizat conferinta de incheiere a Proiectului Erasmus+ ,,Educatia incluziva: un pas catre
sucCES”. Evenimentul a marcat finalizarea unui proiect de impact, axat pe promovarea educatiei
incluzive prin metode didactice inovatoare. In cadrul evenimentului mentionat a fost realizata
prezentarea proiectului Erasmus+ si a rezultatelor acestuia, a fost evidentiatda importanta proiectelor
cu finantare europeand si impactul acestora asupra actului educational din cadrul unitatii de

invatamant, in final fiind organizat workshop-ul cu tema ,,Tehnici creative de predare pentru

promovarea educatiei incluzive”.

In cadrul proiectului mentionat, Scoala Gimnaziali ,,.Colonel Constantin Langa” Miroslava a
obtinut o finantare de 25.600 euro, acesta fiind primul proiect Erasmus obtinut de catre scoala

noastra. Perioada de implementare a proiectului a fost: 1 septembrie 2023 - 28 februarie 2025.

Obiectivele urmarite prin implementarea proiectului au fost:
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e dezvoltarea de abilitati specifice pentru zece profesori resursa, cu scopul de a adapta si
perfectiona metodele de predare la clasele cu elevi vulnerabili incepand cu anul scolar
2023-2024,

e cresterea cu 50% a nivelului de incluziune a elevilor din toate grupurile vulnerabile si
participarea a cel putin unui elev cu CES (copii cu nevoi educationale speciale) la
Evaluarea Nationald de clasa a VIII-a pana la finalul proiectului;

e imbunatatirea competentelor de management institutional in vederea asigurdrii de sanse
egale pentru toti copiii cu CES si a celor ce provin din medii defavorizate incepand cu
anul scolar 2023-2024;

e dezvoltarea competentelor digitale a patru profesori pentru imbunatatirea si adaptarea

metodelor de lucrul la clasele unde exista elevi cu CES incepand cu anul scolar 2023-

2024
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In aceasti zi speciala am celebrat realizarile si impactul proiectului nostru asupra institutiei
si comunitatii noastre. Ca un rau care isi croieste drum prin peisaje diverse, proiectul Erasmus+
»~Educatia incluziva: un pas catre succes” a lasat in urma un curs de schimbare in inimile si mintile
celor implicati. Fiecare zambet, fiecare succes, fiecare bariera depasitd sunt marturii ale unei
calatorii transformatoare. Sa continudm sa construim, sa deschidem porti, sa oferim sprijin pentru ca
in fiecare copil se ascunde o stea care asteaptd sd strdluceasca. Sperdm ca informatiile si
cunostintele dobandite n cadrul proiectului si a evenimentului vor continua sa inspire initiative

viitoare si sd sprijine promovarea unei educatii incluzive pentru toti.

F/

A / COALA  GIf o A,
ROSLAVA 7 A .
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Lectura — o poarta spre cunoastere
Prof. Aurora Diana Deliu

,Citeste! Doar citind mereu, creierul tdu va deveni un laborator nesfarsit de idei si
imaginatii.” - Mihai Eminescu

Lectura este cheia care deschide usa catre lumi necunoscute, catre cunoastere si dezvoltare
personald. Intr-o lume a informatiilor rapide, cirtile riman o sursi inepuizabila de informatii, emotii
si inspiratie. Lectura nu doar cd imbunatateste vocabularul si gandirea critica, dar cultiva imaginatia
si ne oferd perspective noi asupra lumii.

Pentru a Incuraja elevii s descopere bucuria lecturii, biblioteca scolii noastre a fost recent
imbogdtitd cu un numar important de carti, datoritd Programului National pentru Reducerea
Abandonului Scolar - Transforma scoala - F- PNRAS-1- 2022- 3244. Prin acest proiect, scoala a
reusit sd achizitioneze volume noi, atractive, adaptate varstei si intereselor elevilor. Fie cd este
vorba despre literaturd clasica, literatura populara sau carti de aventura, noile titluri oferd fiecarui
elev oportunitatea de a descoperi placerea cititului.

Prin implementarea proiectului PNRAS, biblioteca scolii devine un spatiu mai primitor, mai
ofertant, si multe carti care sa-i inspire pe elevi. Profesorii sunt alaturi de micii cititori, ghidandu-i
in alegerea lecturilor potrivite si organizand activitati menite sa transforme cititul Tntr-o experienta

placuta.

Dragi  elevi, va
invitdm sa descoperiti noile
carti si sa va bucurati de

lectura!
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Story Jumper — instrumente simple, pentru

lectii atractive
Prof. Daniela Vladut

In cadrul procesului educational, lucrul in echipa este implementat ca tehnica de a eficientiza
invatarea individuala. Deopotriva, cadre didactice, psihologi si pedagogi recunosc beneficiile pe
care le are echipa, nu doar in stimularea progresului pe plan educational, dar si in viata.

La disciplina educatie tehnologica si aplicatii practice, clasa a V1-a, am optat pentru lucrul
in echipe in activitatea de fixare, utilizdnd instrumentul StoryJumper, care faciliteaza organizarea

informatiilor sub forma unei carti.

2, storyjumper

ClasaaVl-a

Unitatea de invdtare: Localitatea. Tipuri de cladiri

Tema de lucru: Cladiri celebre din municipiul lasi

Utilizdnd aplicatia StoryJumper, realizati un album (carte) in care sa prezentati cladiri celebre cu
diferite destinatii, din municipiul lasi.

Modul de lucru: Tn echipe de céte 4 elevi, stabilite de catre profesor

Aplicatia StoryJumper poate fi folosita cu usurintd

de catre elevi, include instructiuni simple, sabloane, un

depozit de scene de fundal si recuzitd. Elementele de

recuzitd pot fi redimensionate, rotite si copiate.

= ] ] . ' poest'\ e
Membrii echipelor de lucru si-au exprimat _Cladiri Celebre™

imaginatia si ideile Th mod creativ, au creat carti animate
cu text, imagine si sunet, lucrand pe rand pentru a

dezvolta o idee comuna.

Povestile lor au fost bogate in scene, dialoguri si
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personaje. Elevii au avut posibilitatea sa aleaga dintre personajele si scenele generate automat sau
au creat obiectul imaginatiei lor, amestecand si potrivind diferite caracteristici si look-uri. Au creat
ilustratii, si-au creat

propriile personaje, si-au dezvoltat propriile scene si dialoguri folosind multiplele functii

disponibile. Au addugat fotografii personale ca elemente de recuzitd si scene, sunet si casete de text.

Cele opt albume sunt disponibile pentru parinti si pentru publicul din intreaga lume.

',.ja w foagea i e
v ubaﬂm )

i -[Ii > ' me s ,)ﬁ’o TKLE IASULUI
o = | CLA ¥ _cladiri pentru cultura
3 N I T Ty : - ""“ F:/o a_ >
XEVolunfol 1" e 3 5

e ot = SYARR e MARO B R . T \men :
RARES vt 8 Antonia

fducatie tehnologica si aplicati practce
dasa s Via
Povestile lasulul

~cladiri celebre

VoI 6 CLADIRI DE CULT

StoryJumper da viata orelor de curs, adaugd bucurie si creativitate in sala de clasa si face
invatarea mai captivantd si mai accesibila pentru elevii cu CES. Story Jumper este super interactiv
si distractiv pentru elevi. Procesul rapid de creatie satisface elevii nerabdatori.

Aplicatia presupune folosirea unor strategii de invatare focalizate pe cooperarea, colaborarea
si comunicarea Intre elevi la activitatile didactice si face invatarea interactiva. Functia de colaborare
este foarte utild, deoarece 1i promoveaza pe elevi sa lucreze impreunad la un singur concept. Acest
lucru incurajeaza discutiile avide si imbogiteste invitarea, predominant bazatd pe descoperire. In
cadrul echipei, elevii cu CES pot indeplini cu succes sarcini simple, cum ar fi: sa creeze personaje,
sa inregistreze dialoguri, chiar sa scrie texte simple (1-2 cuvinte).

Avem in fata era invatdmantului digital care devine un ,,must have” din ce n ce mai util si

necesar in procesul de predare — invatare — evaluare.

Suntem pusi in situatia de a mentine vie curiozitatea si dorinta reala de a invata a copiilor si
atunci noi, ca profesori, venim sa le oferim metode si strategii de invatare eficienta, jocuri didactice
bazate pe platforme online si instrumente digitale care le permit elevilor sa Imbine utilul cu placutul
si In acelasi timp sa acumuleze cunostinte. Aceste platforme sunt de fapt o imitatie a jocurilor care
le avem 1n cadrul orelor, doar ca sunt personalizate si lansate in mediul online, ca copiii sd poata
avea acces la ele, din gadgeturile pe care le poseda.
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Puterea unui simplu ,,Multumesc”
Prof. inv. primar Irina-Marilena Apostol

Stiai ca pe 11 ianuarie sdrbatorim Ziua Internationald a Cuvantului MULTUMESC?
Cand ai spus ultima oara ,,multumesc” din toatd inima?

»~Multumesc” este un cuvant atat de simplu, dar care, atunci cand este spus din suflet, le
poate lumina ziua celor care simt ci sunt apreciati. In aceasta zi, ii putem invita pe copii cum sa-si
exprime cat mai frumos recunostinta fata de parinti, dascéli sau prieteni.

Elevii clasei | C au inceput
aceastd activitate cu vizionarea

unei prezentari prelucrate in power

point despre ,,Povestea cuvantului
Multumesc” si despre importanta

acestui cuvant. Apoi, au urmarit

povestea ,,Ursul politicos”, din
care au invatat cd rostirea acestui
simplu cuvant aduce apreciere si
zambete pe fetele celor din jur,

construind legaturi puternice cu

familia si prietenii.

Putem incuraja copiii sd caute momente speciale pentru a spune ,,multumesc”, fie ca este
vorba despre o Imbratisare calda sau despre primirea unui mic cadou. Acest cuvant nu este doar o
forma de politete, ci si un dar pe care il oferim si primim. Elevii au realizat scrisori de multumire
pentru colegii lor si au oferit imbratisari calduroase.

Activitatea a continuat cu vizionarea filmului ,,Multumesc in jurul lumii”, prin intermediul
cdruia copiii au descoperit cum se spune ,,multumesc” in diferite limbi ale lumii. Apoi, au creat
felicitari de multumire pentru parinti sau alti membri ai familiei, pe care le-au oferit cu prima
ocazie.

Aceastd zi speciald ne aminteste de puterea extraordinard a acestui cuvant magic si de modul
in care poate schimba lumea noastrd. Hai sa 1i Tnvatdm pe copii ca recunostinta este ca un rasarit de
soare care lumineaza intunericul. Este un mod de a aprecia frumusetea lucrurilor mici si de a

descoperi lumina din fiecare colt al vietii lor.
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Scrisul de mana — o arta de pretuit

Prof. inv. primar Irina Frunza

., Scrisul de mana exprima sufletul nostru, stilul sau personalitatea”. - Umberto Eco

Intr-o lume dominata de tehnologie, scrisul de mani ramane o expresie
autentica a gandurilor si emotiilor noastre. Ziua Internationald a Scrisului de Mana,
sarbatoritd pe 23 ianuarie, ne aminteste de importanta acestui obicei si de farmecul
literelor trasate cu grija pe hartie.

Scrisul de méana nu este doar un mod de comunicare, ci si o forma de arta
si creativitate. Fie cd notam idei intr-un jurnal, scriem o scrisoare sau ne exprimam
prin caligrafie, fiecare litera poarta o parte din personalitatea noastra. Studiile arata ca
scrisul de mana imbunatateste memoria, stimuleaza creativitatea si dezvoltd gandirea
critica.

Scrisul de ména nu inseamna doar cuvinte asternute pe hartie, ci si o forma
de exprimare personala. Fiecare litera pe care o scriem ne defineste stilul, iar studiile
aratd ca acest exercitiu imbunititeste concentrarea si memoria. in plus, un bilet scris
de mand sau o scrisoare trimisd cu dragoste vor avea intotdeauna o valoare

emotionald aparte.
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Haideti sa sarbatorim aceasta zi printr-un gest simplu: sa scriem de mana!
Fie cd este un gand, o urare sau chiar un mesaj pentru cineva drag, fiecare litera scrisa

ne apropie mai mult de noi insine si de ceilalti.
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Noapte de vis la gradinita

Prof. inv. prescolar Oana Elena Nangiu

Intr-o atmosfera plini de magie, prescolarii de la Gradinita Miroslava au avut parte de o
experientd de neuitat: o noapte petrecutd la gradinitd. Inca de la inceput, emotia si entuziasmul se
citeau pe chipurile lor, iar curajul de a ramane peste noapte intr-un loc atat de drag a transformat
acest eveniment fntr-o amintire pretioasa.

Seara a debutat cu mult asteptata parada a pijamalelor, moment in care fiecare copil si-a
prezentat cu mandrie pijamaua preferatd, fiind rasplatit cu aplauze si incurajari din partea colegilor.
Rasetele si buna dispozitie au umplut sala, iar energia copiilor s-a revarsat apoi pe ringul de dans.
Sub jocul luminilor colorate si al baloanelor fosforescente, cei mici s-au bucurat de fiecare melodie,

transformand Incdperea intr-un adevarat tiram de poveste.

Ulterior dupa distractie, a urmat un moment

de rasfat: ciocolata calda delicioasa, pregatita cu grija de educatoare, si fursecuri moi, aromate, care
au fost savurate cu mare placere de cei mici.

Apoi, petrecerea a continuat cu jocuri de societate, momente de creativitate si voie buna, dar
sl vizionarea unui film educativ, care i-a captivat pe copii.

Cand somnul incepea sd-si facd simtitd prezenta, cei mici s-au asezat confortabil pentru a
asculta ,,Povesti cu Mos Ene”, spuse cu farmec de o actriti de la Ateneu. In soapte line si cuvinte
fermecatoare, povestile i-au purtat intr-o lume magica, unde visele prind contur inainte ca ochii sa

se Inchida.
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Inainte de culcare, copiii si-au urmat rutina de seara, la fel ca acasi: s-au spalat pe dinti, si-

au imbratisat colegii si au urat noapte bund. Cu zambete senine si suflete pline de bucurie, s-au lasat

purtati de somn, iar dimineata, odata treziti, au intrebat deja: ,,Cand mai dormim la gradinita?”.
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Mesaje din suflet, amintiri de neuitat
Anastasia Elena Vacaru, clasaa VIll-aC

In acest an scolar, elevii clasei a VIII-a C si-au propus si creeze cit mai multe momente
speciale, avand in vedere ca este ultimul lor an de gimnaziu. Printre cele mai frumoase activitati
initiate s-a numadrat organizarea unei cutii speciale pentru mesaje dedicate colegilor, profesorilor sau
oricarei persoane dragi din scoala.

Scopul acestei initiative a fost de a oferi tuturor ocazia sa isi exprime gandurile de apreciere,
incurajare sau recunostintd, fara a astepta o ocazie speciald — doar din dorinta de a aduce zdmbete si
de a crea amintiri frumoase. Cutia, decorata cu inimioare $i mesaje tematice, a fost amplasata intr-
un loc accesibil, permitand oricui sa lase un biletel, stiind ca acesta va ajunge la destinatar.

Reactiile au fost extraordinare!

Cei care au primit mesaje s-au bucurat sa descopere ganduri frumoase si sa afle ca cineva ii
apreciaza. Acest gest simplu, dar profund, ne-a reamintit tuturor cat de important este sa Impartasim
emotil pozitive. Sperdm ca aceastd initiativa sa devina o traditie in scoald si sd inspire si alte

generatii sa creeze astfel de momente de conectare si bunatate.

IMITE-D UN
I‘ZHJ PERAANEL
P?f W 0 INeRBGEST Ly

I

ph g
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Performanta, talent, sport sau miscare?
Prof. Adrian-Mircea Tutuianu

Sportul este ca un sprint pentru medalii, in timp ce miscarea este ca o plimbare relaxata
prin parc. Unul iti testeaza limitele, iar celdlalt iti mentine sanatatea. Cand te gandesti la sportul de
performanta, ti imaginezi cum ar fi sa alergi un maraton in fiecare zi — multd munca, dar si multe
recompense, dacd ai talentul necesar. Sportul de performanta este pentru cei care sunt gata sa
munceasca din greu, sa 1si impinga limitele si sd concureze pentru medalii si glorie. Aici nu exista
»hu pot”, doar ,,cum reusesc sa fiu mai rapid decat ceilalti?” Dar nu toti visam sa fim pe locul intai
la fiecare competitie, asa cd pentru multi dintre noi, miscarea este despre a te simti bine si a ramane
sanatos.

Miscarea este ca mersul pe jos zi de zi — nu conteaza cine ajunge primul la linia de sosire,
ci ca ajungi acolo sanatos, fara sa te simti obosit. Este pentru oricine vrea sa fie activ si sa se simta
bine in pielea lui, fara presiunea de a fi cel mai rapid sau cel mai puternic. Si nu este nevoie sa
castigi un trofeu pentru a te simti bine dupé o plimbare prin parc! TINE MINTE: Sportul e ca un

sprint pentru medalii, dar nevoia de miscare este ca o plimbare relaxata prin parc. Unul iti testeaza

limitele, celdlalt iti Intretine sanatatea!
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Competitia sportiva este pentru toata lumea?

Pe scurt: daca nu esti foarte talentat la sport, competitiile nu iti vor face minuni. Hai sa iti explic
mai pe larg. Te-ai apucat de sport? Foarte bine! Bravo! Dar, asteapta un pic...
Imagineaza-ti scena: iti propui sa mergi la sport. Fotbal, inot, gimnasticd — nu conteaza ce. Te
pregatesti pentru antrenamente $i iti spui: ,,Voi munci din greu, ma voi antrena zi de zi, voi fi super-
serios si... voi deveni CAMPION!” Si ghici ce? Te apuci de treaba, te antrenezi constant, dar la
sfarsit... nu devii campion. De ce? Ei bine, trebuie sa recunoastem: nu toti suntem nascuti pentru a
fi campioni! Da, exact! Nu toti avem acea ,,gend speciald” a sportivului de performanta, asa cum nu

toti avem ureche muzicala sau talent la pictura. E cam cum ai Incerca sa inveti un pinguin sd zboare.

",

Sloganuri precum ,,Oricine poate deveni orice!” sunt bune pentru reclame, dar in viata reala... nu

prea functioneaza asa.

Talent vs. munca

Sa fim realisti: sa fii campion Inseamna sa fii mereu primul! Dacd doi sportivi muncesc la fel de
mult, va castiga cel care are si talent. Muncesti din greu, dar dacd nu ai talentul necesar, e ca si cum
al Tmpinge o masind la deal — mult efort, dar nu ajungi departe. Ce se Intampla adesea? Copilul
»super-motivat” ajunge sa renunte, nu pentru ca e lenes, ci pentru ca isi da seama ca nu poate ajunge
la performantele celorlalti. ,,Daca el sare mai sus decat mine fara sd depuna mult efort, de ce m-as

mai chinui?” si, in cele din urma, renunta.

De ce sportul necompetitiv este viitorul?

Acum, sa vorbim despre sportul care conteaza cu adevarat: miscarea pentru sanatate! Da, este vorba
despre sportul 1n care nu conteaza cine este mai rapid sau mai puternic, ci cine poate lega sireturile
fara sa gafiie. Nu te lasa pacalit de lozinci de genul ,, Trebuie sd fii cel mai bun!” Pentru ca,

surpriza, nu toti putem fi cei mai buni. Asa cum nu toti suntem nascuti in familii faimoase, nu toti
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avem trasaturi perfecte sau IQ-ul unui geniu. Realitatea este cd majoritatea copiilor nu vor fi

campioni.

Majoritatea copiilor sunt sedentari

Sa fim sinceri: majoritatea copiilor sunt... mai degraba sedentari. Unii petrec ore intregi pe tableta,
altii mananca prea multe chipsuri si ajung sa fie supraponderali. Insd acesti copii au mare nevoie de
miscare! Nu pentru a castiga medalii, ci pentru a fi in formd si pentru a nu ramane fard aer cand

urca 3 trepte.

Concluzie
Sportul de performantd este pentru aceia care sunt nascuti pentru a fi campioni. Pentru restul dintre
noi, miscarea zilnica este cheia sanatatii! Asa ca, mai bine ne asteptdm la mai putine medalii si la

mai multe ture de parc pe bicicleta sau alergat 1intr-un ritm lejer, ca melcul.

TINE MINTE: Sportul nu e doar despre a fi numarul UNU, ci despre a nu fi primul care ajunge la
DOCTOR!
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Trupa Kamadeva: tineri actori, mari emotii
Prof. Silvia Nedelciuc

Grupul tinerilor actori ai Trupei de teatru Kamadeva a avut un an scolar plin de evenimente.
Actorii s-au dedicat studiului textelor, miscarii scenice, muncii individuale si numeroaselor repetitii.
Asteptarile au fost pe masura!

La mijlocul lunii ianuarie, cand aerul inca purta ecouri de colinde, in sala Ateneului
National din Iasi s-au adunat copii de diferite varste din judet, dar si din Bacau, iubitori ai poeziei
eminesciene, pentru a-l omagia pe marele poet Mihai Eminescu in cadrul concursului ,,Floare
Albastra”, ajuns la cea de-a XXllI-a editie.

Distins cu Premiul de Excelentd in Educatie si organizat de Liceul ,,Profesor Mihai
Dumitriu” Valea Lupului, in parteneriat cu Ateneul National din Iasi si Inspectoratul Scolar
Judetean Iasi, concursul a reunit nu mai putin de 270 de participanti. Pe parcursul a sapte ore,

versurile eminesciene au rasunat pe scend, intr-o adevarata sarbatoare a poeziei.

] i | Elevii din  scoala
noastrd au ales sd interpreteze
poezia ,inger de pazia” de

Mihai Eminescu, declamand-

0 in doua limbi: romana si

| rusa. Momentul artistic a fost

completat de acompaniament

muzical si coregrafie,

sy elemente care au contribuit la
obtinerea Premiului I.
La organizarea acestui

moment artistic au participat

cu talent si daruire:

e Sandu loana (clasa a VI-a)

e Ceban Daniil (clasa a VI-a)

o Negru Iness (clasa a VIlI-a)
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Un alt eveniment important pentru trupa Kamadeva a fost participarea la Festivalul-concurs
»Hai la Teatru”, organizat de Teatrul ,,Luceafarul” din lasi. Aceasta experienta le-a adus micilor
actori multe emotii, zambete si incredere in fortele proprii.
Pentru acest festival, trupa a pregatit spectacolul ,,Metamorfoze”, inspirat din opera lui Publius
Ovidius Naso — un text complex si provocator. In aceastd piesd, personajele mitologice au creat
adevarate transformari spectaculoase: Acteon a fost transformat in cerb, iar Arahne Intr-un paianjen.
Spectacolul a presupus multa munca si daruire, combinand dansul, miscarea scenica si corul Tntr-o

reprezentatie plina de energie si expresivitate. Eforturile actorilor au fost rasplatite cu Premiul

Special pentru expresivitatea discursului scenic.

La realizarea spectacolului au contribuit elevii:
e Clasa a Vl-a: Duca Sofia, Albu Antonia Gabriela, Chirila Elena, Despa Maria, Harhata
Bianca, Apostu Bianca, Sandu loana, Velescu Antonia
e Clasa a Vll-a: Olaru Maria, Fotea Daria, Hretu Madalina
Trupa Kamadeva demonstreaza inca o data ca pasiunea, munca si talentul sunt cheia succesului pe
scend. Cu fiecare spectacol, acesti tineri actori reusesc s impresioneze publicul si sd transforme

teatrul Tntr-o adevarata magie a emotiilor.
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»Micii bucatari” ai scolii noastre - O
experienta culinara de neuitat!
Anastasia Elena Vacaru, Bianca Vacos, clasa a VIII-a C

Sambata, 22 martie, elevii din clasa a VIII-a ai scolii noastre au avut ocazia sa participe la
concursul ,,Micii Bucatari", organizat de Liceul Tehnologic de Turism din municipiul Iasi.
Evenimentul a fost o adevaratd aventurd gastronomicd, oferindu-le elevilor prilejul de a-si
demonstra talentul si creativitatea n bucdtdrie.

Concursul a fost a avut doua probe captivante: ,,Sandwich-uri adolescentine" si ,Indemanare
in modelare". Atmosfera a fost una efervescenta, plind de entuziasm si energie pozitiva, iar elevii s-

au bucurat de fiecare moment petrecut in competitie.

Unul dintre momentele deosebite ale evenimentului a fost prezenta lui chef Dan Scripei de
la restaurantul Little Texas. Acesta le-a impartasit participantilor din secretele bucatariei, oferindu-le
sfaturi pretioase si indrumare in realizarea preparatelor. Sub indrumarea sa, tinerii bucatari au
invatat tehnici noi si si-au imbunatatit abilitatile culinare.

Pentru multi dintre elevi, aceasta experientd a fost nu doar distractiva, ci si utild in luarea

unei decizii privind alegerea unui liceu la finalul clasei a VIll-a. Concursul ,,Micii Bucatari" a
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demonstrat ca pasiunea pentru gitit poate deveni un drum de viitor, iar Liceul Tehnologic de Turism
oferad oportunitati excelente pentru cei care doresc sa isi dezvolte cariera in domeniul gastronomic.

In final, toti participantii au plecat acasd cu premii frumoase, zambete largi, amintiri de

neuitat si o dozd suplimentard de motivatie pentru a-si urma visele culinare.
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Matematica si CO2
Prof. Eduard Tara

. »daptamana verde” din acest an a fost un
2 prilej extrem de binevenit pentru apropierea
elevilor scolii noastre de lucrurile practice care
leaga stiintele exacte de educatia pentru mediu. Pe
data de 3 martie 2025, clasa a VVIl-a B a participat

la activitatea numita ,,Matematica si CO2”, in care

am descoperit impreuna, prin ceea ce ne ofera

matematica si datele oficiale legate de compozitia

atmosferei Pamantului, cd@ procentele pot fi
transformate in volume usor de vizualizat si usor de inteles. De exemplu, elevii au utilizat tabla
digitala a clasei pentru a afla din surse oficiale care este compozitia gazelor aflate in atmosfera
terestra (azot — 78,1%, oxigen — 20,9%, argon — 0,93%, bioxid de carbon — 0,04%, alte gaze). O
prima surpriza pentru toti a fost informatia ca oxigenul nu este un gaz abundent in aerul pe care il
respiram. O alta surpriza a fost constatarea cd bioxidul de carbon este un gaz foarte putin prezent in
atmosfera Pamantului. Dincolo de procentele aflate, elevii au fost pusi in situatia de a accepta
provocarea sa calculeze volumul dioxidului de carbon din clasa si sa calculeze dimensiunile unei
cutii de forma unui cub in care acest gaz ar incipea, daci ar putea fi izolat de celelalte gaze. In mai
multe etape, elevii au calculat volumul de aer din clasa dupa ce au masurat dimensiunile acesteia, au
transformat unititile de masurd in cm® si dm?®, au calculat din acest volum procentul de 0,04%. Apoi
au calculat care ar fi muchia unui cub care ar cotine volumul de bioxid de carbon. Surpriza cea mai
mare a venit la final, cand elevii si-au dat seama ca aceasta cutiutd este o cantitate absolut
neglijabild in raport cu volumul clasei. Totul a culminat cu faptul ca elevii au aflat informatia ca
doar 0,03% din volumul total de bioxid de carbon este o consecinta a activitatii umane prin poluare,
arderea combustibililor fosili etc., restul fiind contributia naturii insasi, iar aici omul nu are cum sa
controleze acest procent. Acest volum reprezinta exact o picatura intr-un ocean.

In final, elevii clasei a VIl-a B va propun sa calculati volumul cubuletului in care ar incipea
bioxidul de carbon, conform procentului de 0,04%, daca toatd atmosfera terestra ar fi redusa la un
cub cu muchia de doar 1 metru. Duceti apoi calculul mai departe, afland 0,03% din acest volum si
descoperiti singuri care este muchia acelui cubulet si mai mic in care ar incapea bioxidul de carbon

pe care 1l produce toata omenirea. Veti avea o mare surpriza. Succes!
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Rolul activitatilor in aer liber
Prof. inv. primar Marcela Sirbulescu

Inca de la nastere copiii interactioneazi cu mediul exterior, acesta jucand
un rol fundamental in dezvoltarea lor fizica, cognitivd si emotionala. EXpunere
precoce ajuta la formarea unor baze solide pentru o dezvoltare sandtoasd si
echilibrata. Cateva dintre motivele pentru care este esential ca un copil si
interactioneze cu mediul exterior incd de la inceput sunt:

Dezvoltarea senzoriala: Mediul exterior este plin de stimuli (sunete,
imagini, mirosuri, texturi) care ajuti la dezvoltarea simturilor copiilor. Tn primele luni
de viata, bebelusii incep sa isi dezvolte abilitatile vizuale, auditive si tactil-kinestezice
prin contactul cu lumea din jurul lor. Oferirea unui mediu variat si bogat in stimuli
ajuta la dezvoltarea acestor simturi.

Intirirea sistemului imunitar: Expunerea la aer curat, la soare si la
contactul cu natura ajuta la consolidarea sistemului imunitar al copiilor, protejandu-i
astfel de boli, favorizand sinteza vitaminei D, esentiala pentru sanatatea oaselor.De
asemenea, aceasta interactiune le permite sa dezvolte o rezistentda naturala la bacterii
si virusuri din mediul inconjurator. Activitatile in aer liber, cum ar fi sporturile sau
jocurile, ajuta la cresterea rezistentei fizice si imbunatatirea sistemului cardiovascular.

Imbundtatirea dezvoltirii motorii: Pe masura ce copiii incep si se miste
mai mult n aer liber, ei dobandesc abilitdti motorii fundamentale, precum controlul
capului, miscdrile de apdsare, rostogolirea sau chiar primii pasi. Contactul cu diferite
tipuri _de terenuri si texturi (iarba, nisip, pietre) este esential pentru dezvoltarea
abilitatilor lor motorii fine si grosiere.

Stimularea curiozitatii si invatarii: Interactiunea cu mediul exterior, fie ca
este vorba despre observarea unui copac, a unui animal sau a unei flori, stimuleaza
curiozitatea naturald a copilului. Mediul exterior le ofera oportunitatea de invatare

prin explorare, iar micile descoperiri fac parte din procesul lor cognitiv.In aer liber,
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copiii au mai multe ocazii sd is1 puna imaginatia la incercare, construind jocuri,
explorand natura sau inventand povesti. Aceasta le dezvoltd creativitatea si
capacitatea de a rezolva probleme intr-un mod inovativ, iar studiile au aratat ca elevii
care participa la activitati in aer liber sunt mai atenti si mai concentrati in timpul
lectiilor.

Promovarea dezvoltarii emotionale si a abilitatilor sociale: Expunerea la
un mediu calm si natural ajutd la reducerea stresului si la Tmbunatatirea starii
emotionale a copiilor. Acestia Tnvatd sd se simta mai in sigurantd si sa stabileasca o
legatura cu natura, ceea ce le favorizeaza dezvoltarea unui echilibru emotional
sanatos. Copiii care petrec timp afard sunt mai putin predispusi sa se confrunte cu
probleme emotionale si au o stare de bine generald mai buna.

Activitatile de grup, cum ar fi jocurile in aer liber, incurajeaza colaborarea,
comunicarea s1 invatarea unor abilitati sociale importante. Ele 1i ajutd pe elevi sa
dezvolte empatie, sd lucreze in echipd si sa rezolve conflictele intr-un mod
constructiv. li invita si comunice eficient si sa construiasca relatii sociale sanitoase.

Crearea unui sentiment de apartenenti: Pe masura ce copiil
interactioneaza cu natura si cu mediul inconjurdtor, incep sa dezvolte un sentiment de
apartenenta la lume. Aceasta incurajeaza respectul fatd de mediul inconjurator si
intelegerea importantei protejarii acestuia.

Formarea unui stil de viatd activ: Expunerea la aer liber incad din primele
etape ale vietii 11 Tnvatd pe copii sa aprecieze miscarea si activitatile fizice. Aceasta
avand un impact pe termen lung asupra comportamentului lor, stimuléndu-i sa aleaga
un stil de viatd activ si echilibrat. In timp, copiii devin mai activi si mai plini de viata,
1ar acest lucru le influenteaza pozitiv si performantele scolare.

In concluzie, interactiunea copiilor cu mediul exterior inci de la nastere este esentiala
pentru dezvoltarea lor. Aceasta le ofera oportunitati de invatare, stimulare senzoriala,
sanatate fizica s1 mentala.

[ata cateva exemple de activitati desfasurate in afara salii de clasa:
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Creeaza, recicleaza, inspiral!
Prof. coordonator Marius-Constantin Pavel

-

Sepuna e s 2 ¢ ol
JEABNVETT3E ¥ EN0A T4 e - A
-;_Eb-.:‘_ \ J 3 i
bioog “Sviritm 4 \ /
3N O ; /

\

%Y
D1 }r‘[’\ 2/{
e N N\ =
TR
Ainhoa-Paula David, a V-a A

LS

Eduard Istan, a V-a C

32 SCOALA GIMNAZIALA ,,COLONEL CONSTANTIN LANGA” MIROSLAVA




Siampple o bune poraction Porireli i codbinli po ol e

Pentru tine, mama!
Prof. inv. primar Irina Frunza

Pe 8 Martie, sarbatorim fiinta cea mai draga noua — mama. Ea este cea care ne ofera
dragoste neconditionatd, sprijin si alinare in orice moment. De la primele noastre clipe de viata,
mama ne invatd ce Inseamna bundtatea, rabdarea si puterea de a merge mai departe, indiferent de
obstacole.

Ziua Mamei este ocazia perfectd pentru a-i multumi pentru tot ce face pentru noi. Elevii
nostri au pus suflet in realizarea unor cadouri speciale, lucrate cu drag pentru cele mai importante
persoane din viata lor. Prin aceste creatii, au dorit sa transmita iubire si recunostintd, sa aduca un

zambet pe chipul mamelor si sa le arate cat de pretuite sunt.

La multi ani tuturor mamelor! Sa aveti parte de iubire, sdnatate si bucurii aldturi de cei

dragi!
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Modalitati de formare si dezvoltare a gustului

pentru lectura
Prof. inv. primar Marcela Sirbulescu

Dezvoltarea gustului pentru lecturd la scolarii mici este esentiald pentru formarea unor
cititori pasionati si pentru dezvoltarea lor cognitiva si emotionald. latd cateva modalitati prin care

putem sprijini aceasta dezvoltare:

Crearea unui mediu plicut pentru citit: Amenajarea unui colt sau zone confortabile, unde copiii
se pot simti relaxati si atrasi de carti. Un spatiu luminos si colorat, cu acces la o gama variata de
carti, poate stimula curiozitatea.

Lectura in familie: Citirea de catre parinti sau frati mai mari este un mod excelent de a transmite
dragostea pentru carti. Lectura impreund poate transforma activitatea intr-o experienta placuta si
apropiata.

Alegerea cartilor adecvate vdrstei: Este important ca materialele sa fie atractive si sa se
potriveasca nivelului de intelegere al copiilor. Cartile cu ilustratii bogate, povesti captivante si
limbaj simplu sunt foarte atragatoare pentru cei mici.
jocuri, discutii sau chiar activitati de artizanat, ateliere pe teme din cartile citite, pot face lectura mai

interesanta si mai usor de inteles.
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Tncurajarea cititului autonom: Pe masura ce copiii progreseaza in invitarea citirii, ofera-le carti
care sd le permit sa citeasca singuri, chiar si la un nivel de baza. Incurajarea acestora sa citeasca la
voce tare sau sa citeascd pentru altii este un mod de a le intari increderea in abilitatile lor.

Varietatea genurilor literare: Este important sa expunem copiii la diferite tipuri de carti: povesti
clasice, carti educative, poezii, povesti moderne. Acest lucru le poate stimula interesul si poate ajuta
la descoperirea unor noi preferinte literare.

Stabilirea unui program regulat de citit: Citirea zilnica, chiar si pentru perioade scurte de timp,
ajutd la formarea unui obicei. Parintii si cadrele didactice pot stabili un ritm constant pentru citire
acasa sau in clasa.

Premierea progresului: Oferirea de recompense simbolice pentru citirea unui numar mai mare de
carti sau pentru realizarea unor sarcini legate de lectura poate motiva copiii sa continue sa citeasca.

Fiecare copil are un ritm propriu de invatare si descoperire a lecturii, dar prin aplicarea acestor
metode, putem incuraja dezvoltarea unei relatii de durata cu cartile.

Dezvoltarea gustului pentru lecturd prin vizionarea unor piese de teatru este o abordare
interesanta, deoarece ambele forme de artd — teatrul si lectura — sunt conectate prin intermediul
narativului si al explorarii emotiilor si ideilor. Vizionarea unei piese de teatru poate atrage publicul
catre texte literare, stimuland curiozitatea si dorinta de a intelege mai profund personaje, situatii sau

contexte prezentate pe scena.

L Uy
"’"r _lh'

latd cateva modalitati prin care acest proces poate contribui la dezvoltarea gustului pentru
lectura:

Identificarea cu personajele si povestile — Vizionand o piesa de teatru, spectatorii pot ajunge
sad se ataseze de personaje si de intrigile lor. Acest lucru poate stimula dorinta de a citi mai multe
despre aceleasi personaje sau subiecte, in special dacad piesa se bazeaza pe un roman sau o lucrare
literara.

Comparatia intre diferite forme de exprimare — Diferentele dintre cum este prezentatd o

poveste pe scend si cum o putem experimenta citind un text pot fi interesante pentru multi. Astfel,
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spectatorii pot fi incurajati sd exploreze varianta literard a piesei sau a povestii, intelegand mai
adanc complexitatea naratiunii.

Promovarea intelegerii mai profunde a textului literar — Unele piese de teatru sunt bazate pe
opere literare clasice. Vizionand aceste piese, spectatorii pot ajunge sd aprecieze mai mult textul
original, poate chiar sa fie dornici sa-1 citeasca pentru a descoperi nuantele pierdute in adaptarea
teatrala.

Crearea unei atmosfere care stimuleaza imaginatia — Teatrul, prin intermediul decorurilor,
interpretdrii actoricesti si al muzicii, poate deschide usi catre o lume literara care altfel ar parea
abstracta sau greu accesibild. Aceste stimulente vizuale si auditive pot transforma lecturarea unui
text intr-o experienta mai captivanta.

Incurajarea unui dialog cultural — Dupi vizionarea unei piese, discutiile cu altii despre
temele, ideile sau mesajele piesei pot incuraja citirea altor lucrari similare, construind astfel o punte
intre artele teatrale si literatura propriu-zisa.

Prin urmare, teatrul poate deveni un instrument puternic in dezvoltarea gustului pentru
lecturd, prin faptul ca stimuleazd imaginatia, intelegerea si aprecierea textelor literare.

Feedback-ul oferit de catre elevi dupa lecturarea unei carti este o metoda excelenta de a
stimula gandirea critica, creativitatea si angajamentul fata de lectura. Acest proces poate fi realizat
in moduri variate, iar elevii pot invata sd isi exprime opiniile, sd argumenteze si sa analizeze texte
literare intr-un mod structurat. Iatd cateva metode prin care elevii pot oferi feedback dupa lecturarea

unei carti:

Discutii de grup - Elevii pot participa la discutii In grupuri mici sau in clasd, in care fiecare
isi impartageste impresiile si opiniile despre carte. Aceste discutii pot stimula gandirea critica,
ajutand elevii sd-si exprime parerea si sa asculte punctele de vedere ale colegilor lor, contribuind

astfel la o intelegere mai profunda a cartii.
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Portreli tn cotenti po ol

Jurnale de lectura - Elevii pot tine un

jurnal in care isi noteaza gandurile, emotiile si
intrebarile care le apar in timpul lecturii. Aceste
insemndri  pot include reflectii  asupra
personajelor, tematicilor sau stilului autorului. La
finalul lecturii, jurnalul poate fi folosit pentru a
discuta despre carte si pentru a evalua intelegerea

personala a textului.

Recenzii scrise - Elevii pot redacta o
recenzie a cartii, in care sa explice ce le-a placut sau ce nu le-a placut, sd analizeze personajele,
tema si stilul autorului. Aceste recenzii pot fi impartdsite cu colegii sau pot fi publicate pe un site
sau in revista scolii, contribuind astfel la dezvoltarea abilitatii de a scrie critic.

Prezentari creative - Elevii pot crea prezentari vizuale sau multimedia, cum ar fi postere,
colaje, sau chiar scurte filme despre carte. Aceasta le oferd o modalitate creativa de a-si exprima
opinia si poate include citate din carte, imagini sau scene care i-au impresionat cel mai mult.

Chestionare de feedback - Profesorii pot crea chestionare sau formulare de feedback
structurate, in care elevii sunt invitati sa raspunda la intrebari specifice despre carte, cum ar fi ce le-
a placut cel mai mult, care a fost mesajul principal al cartii, ce personaje au considerat interesante si
de ce etc. Aceste chestionare pot ajuta la evaluarea intelegerii si a aprecierii textului.

Dezbatere sau argumentare - Elevii pot participa la un exercitiu de dezbatere pe baza unei
teme sau a unui aspect din carte. De exemplu, 0 excursie intr-un parc tematic unde se poate organiza
o discutie despre deciziile unui personaj, despre alegerea autorului sau despre implicatiile morale
ale actiunilor descrise in carte. Acest tip de activitate ajutd elevii sa isi dezvolte abilitatile de
argumentare utilizand rationamente logice.

llustrarea unui fragment din carte - Pentru a exprima feedbackul intr-un mod mai
artistic, elevii pot alege un fragment care i-a marcat si pot crea o ilustratie a acestuia. Aceasta
activitate poate ajuta la aprofundarea intelegerii, prin transpunerea vizuala a unei parti importante
din text.

Scrierea unui final alternativ - Elevii pot fi invitati sa scrie un final alternativ pentru cartea
citita, explorand cum ar fi putut evolua povestea daca anumite evenimente s-ar fi desfasurat diferit.
ale textului.

Prin aceste metode, elevii nu doar ca isi dezvoltd abilitatea de a oferi feedback, dar si invata
sa analizeze, sa interpreteze si sd aprecieze literatura intr-un mod mai profund. De asemenea, aceste

activitati le stimuleaza creativitatea si ii ajutd sd devina cititori mai activi si mai implicati.
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Scrierea unor povesti este 0 metoda foarte eficientd de dezvoltare a gustului pentru lectura,
deoarece implica activ elevul intr-un proces creativ si intelectual, care 1l ajutd sd aprecieze mai
profund magia povestilor si sd inteleagd structurile narative. Cand elevii scriu povesti, ei se
familiarizeaza nu doar cu tehnicile de narare, ci si cu diversele modalitdti de a construi personaje,
conflicte si teme, ceea ce le poate spori curiozitatea fatd de lecturd si de literatura diversa. lata
cateva moduri prin care scrierea povestilor poate contribui la dezvoltarea gustului pentru lectura:

Incurajarea imaginatiei §i creativitdtii - Prin scrierea unei povesti, elevii sunt provocati sa isi
foloseasca imaginatia pentru a construi lumi si personaje. Acest proces creativ 1i ajuta sa aprecieze
complexitatea si diversitatea universurilor literare si 1i poate stimula dorinta de a explora mai multe
carti pentru a descoperi noi povesti fascinante.

Stimularea intelegerii structurii narative - Atunci cand scriu propriile povesti, elevii trebuie sa
inteleagd elementele de baza ale structurii narative: introducerea, dezvoltarea actiunii, apogeul si
deznodamantul. Prin aceasta, ei dobandesc o intelegere mai profundd a modului in care
functioneaza povestile si pot deveni mai receptivi la structurile narative ale cartilor pe care le citesc.

Dezvoltarea abilitatii de analiza a povestilor - Cand elevii 1si scriu propriile povesti, ei sunt mai
constienti de procesul de creare a unui conflict, a unui mesaj sau a unui subtext. Aceasta practica 1i
ajutd sd devina cititori mai critici, capabili sd analizeze in profunzime textele literare pe care le
parcurg. Astfel, lectura devine o experienta activa, nu pasiva.

Motivarea prin autoexprimare - Multi elevi se simt mai atrasi de lectura atunci cand inteleg ca
literatura poate fi un mod de a se exprima. Scriind povesti, elevii pot reflecta asupra propriilor idei
si emotii, iar acest proces le poate stimula dorinta de a citi mai mult pentru a explora diverse
perspective si teme.

Crearea unui "cerc al cititorului si scriitorului” - Elevii care scriu povesti pot impartdsi creatiile
lor cu colegii sau cu profesorii, iar acest lucru poate duce la un schimb constant de idei si de
inspiratie. Astfel, se poate crea un mediu propice in care lectura si scrierea se sustin reciproc. Citind
povestile altora, elevii pot fi inspirati sa 1si continue propria activitate de scriere si sd se apropie mai
mult de lectura.

Integrarea tematicilor din carti citite - Elevii pot fi incurajati sa scrie povesti care reflecta
temele, stilul sau personajele intalnite in cartile citite. De exemplu, dupa ce citesc o carte despre
prietenie, ei pot crea propria lor poveste cu o tema similara, invatand astfel cum sa transfere idei din
lectura lor in creatiile proprii. Acest proces ii ajuta sd vada legaturile dintre literatura pe care o
citesc si cele pe care le scriu, aprofundandu-le intelegerea textelor.

Imbundtdatirea abilitatilor de scriere si lecturd - Scrierea regulati a unor povesti ajuti elevii s isi

imbunatateasca abilitatile de scriere, iar un scriitor mai bun devine, adesea, si un cititor mai bun.
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Abilitatile de analiza a unui text, de structurare a unei povesti si de utilizare a limbajului devin mai
puternice pe masura ce elevii 1si dezvolta atat competentele de citire, cat si pe cele de scriere.
Incurajarea diversitdtii stilistice - Atunci cand scriu povesti, elevii pot experimenta cu diverse
stiluri de scriere, cu schimbari de perspectiva sau cu modalitati de a transmite emotii. Acest lucru 1i
face mai constienti de stilul autorilor pe care 1l intdlnesc 1n cartile citite si le permite sa aprecieze
mai mult diversitatea stilistica din literatura contemporana sau clasica.
Prin urmare, scrierea de povesti nu doar ca dezvoltd abilitati literare esentiale, dar si
transforma lectura intr-un proces activ si creativ. Elevii vor invéta sa aprecieze nu doar ce citesc, ci
si cum pot crea ei Tnsisi lumi si naratiuni fascinante. Acest proces contribuie astfel la dezvoltarea

unui gust autentic pentru lecturd, facandu-i sa se implice mai mult in explorarea literaturii.

Jurnalul unei lumi pe dos

de Ariana Antonia Crivoi

Trdia odatd o fetiti speciald pe care o chema Arni. Intr-0 zi aceasta a primit drept cadou un
jurnal. Fericita, fetita a fugit in camera ei, s-a asezat langa geam, pe pervazul lat din marmura
alba ca spuma laptelui si a inceput sa scrie ,, A fost odata...”

Se pare ca Arni a hotardt sa scrie ceva ce parea a fi o poveste. Cu fiecare cuvant pe care-|
scria, Arni parea ca se cufunda tot mai mult in poveste, devenind parte din ea.

Se facea ca o veverita imbracata intr-o rochita de culoarea cerului senin mergea dansdnd
spre un loc misterios. Curioasa din fire, Arni a urmarit-o §i a descoperit o padure fermecata care
parea sa fie impartita in patru parti ce se asemanau cu niste peisaje mirifice dintr-o lume ireala.

Intr-un colt era primavara cu miresmele, trilurile si culorile ei ce-ti imbatau simturile. Intr-
un alt colt se afla vara cu ciresele dolofane rumenite si soarele arzator ce-ti incalzea duios sufletul.
In cel de-al treilea colf domnea toamna ce colorase intreaga naturd asteptandu-te sd o admiri, iar
in ultimul colt, iarna cea geroasa ce invelise natura cu plapuma ei groasa si sclipitoare de omat, cu
copacii cercelati si fulgii jucausi ce te- nvaluiau in dansul lor.

Fetita parea vrajita de toate cele patru peisaje cand, deodata, dandu-si seama ca zglobia
veverita disparuse, porni in cautarea acesteia incepand o noud aventurd. Mergdnd voioasa spre
taramul aventurilor, o lumina puternica ii atrasa atentia si iute isi indrepta pasii catre acel loc, dar
natura parea ca vrea sa o impiedice sa ajunga acolo.

A trebuit sa mearga pe un lemn alunecos, sa sara peste crocodilii ce zaboveau alene pe

marginea unei mlastini, sa se furigeze printre serpii veninogi §i infioratori, ca apoi sd se catere pe o
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stancd uriasd sd poatd gasi lumina strélucitoare ce izvora parcd din spatele acesteia. Intinse mana
el firava spre acea lumind si brusc aceasta lua forma unui unicorn.

Unicornul zambi si i intinse fetitei o coroand sa o pund pe cap. Fetita isi puse coroana i se
sui pe creatura magicd, apoi pornird in zbor spre padurea fermecata. Acolo, Arni si-a dat seama ca
putea intelege limba animalelor. Glasurile acestora pareau sa vina de pretutindeni, iar fetita era
convinsa ca acea coroand o ajuta sa inteleaga ciudata limba.

Timpul trecu si deodata pixul ii cazu din mana, iar Arni se trezi privind prin geam la
veverita ce salta sprintend printre straturile de flori. Isi pipdi crestetul capului, coroana nu mai era
acolo, dar fetita inca auzea pasarile sporovaind, animalele susotind si ganddceii povestind...

Oare, acesta sa fi fost jurnalul unei lumi pe dos?

La clasele a Ill-a si a IV-a, compunerile reprezinta un instrument important in dezvoltarea
abilitatilor de scriere si gandire creativa ale elevilor. Forma educativd a compunerilor la aceste clase
se poate structura astfel:

Stabilirea subiectului si planificarea structurii: La inceputul compunerii, elevii sunt
incurajati sa exprime clar ideile, folosind propozitii simple si clare. De exemplu, un subiect poate fi
"0 zi la mare", iar elevul va incepe prin a spune ce 1i place cel mai mult la mare.

Dezvoltarea subiectului: In aceasta sectiune, elevii invata si construiasca idei si sa le lege
logic. Aceasta este partea in care copilul poate descrie mai detaliat subiectul ales, oferind informatii,
detalii sau experiente. In cazul unui subiect descriptiv, se pot folosi intrebari de tipul ,,Ce vezi?”,
,»Ce simti?”, ,,Ce auzi?”, pentru a stimula imaginatia si a ajuta elevul sa detalieze.

Concluzia: La finalul compunerii, elevii sunt incurajati sa incheie cu o propozitie sau o
fraza care aduna ideile exprimate si oferd o concluzie. De exemplu, in cazul unei compuneri despre
vacantd, concluzia ar putea sublinia cat de mult le-a placut vacanta si ce au invdtat din acea
experienta.

Pe langa aceste etape structurale, la clasele mici se pune un accent puternic pe dezvoltarea
vocabularului, corectitudinea limbii, si exprimarea clard a gandurilor. De asemenea, invatarea
sarbatorilor, a traditiilor si a diverselor evenimente cotidiene poate fi integrata in compuneri pentru
a stimula creativitatea si gandirea logica a elevilor.

In general, scopul principal este ca elevii si-si exprime ideile coerent, si aplice reguli

gramaticale de baza si sa dezvolte un sentiment de incredere in abilitatile lor de scriere.

40 SCOALA GIMNAZIALA ,,COLONEL CONSTANTIN LANGA” MIROSLAVA




Siampple o bune poraction Porireli i codbinli po ol e

Armonii de primavara: elevii nostri in lumea
operei
Prof. Ana Racu

Primavara ne aduce noi si unice experiente de invatare, prin intalnirea unei voci de exceptie
a Operei Nationale Romane din Iasi - soprana Cristina Grigoras cu elevii din grupul vocal al scolii
noastre.

Indicatii valoroase de interpretare in muzica de operd, fragmente de arii din operele ,,Flautul
Fermecat” - W. A. Mozart, ,,Elixirul Dragostei” - Gaetano Donizetti sau ,,Tosca” - Giacomo Puccini,
toate ne-au fost prezentate cu multd placere, rabdare si profesionalism de doamna Cristina Grigoras.
Lectia s-a incheiat cu o urare muzicala pe care elevii scolii noastre impreuna cu invitata de onoare o

adreseaza tuturor mamelor, prin cantecul ,,De ziua ta, mamico!”.
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Muzica — darul cel mai de pret
Elena Pop, promotia 2020 — 2024

Vocea reprezinta cel mai frumos si pretios dar pe care l-am purtat inca din copilarie. Acest
talent, mostenit de la tatdl meu si mpartit cu surioara mea, Ecaterina, se afld intr-o perfectd
simbioza. Vocile noastre se unesc intr-o armonie divind, completandu-se una pe cealalta.

Pe parcursul anilor de scolarizare la Scoala Gimnaziala ,,Colonel Constantin Langa” din
Miroslava — o institutie cu adevarat deosebitd — am crescut si mi-am maturizat atat gandirea, cat si
actiunile. Cadrele didactice, aldturi de doamnele care ne-au oferit suport emotional in momente
dificile si care s-au bucurat Impreuna cu noi in clipele de veselie, au jucat un rol esential in aceasta
transformare. Echipa Langa este alcatuitd din oameni devotati profesiei lor si din zambetele
copiilor.

Corul scolii, dirijat de doamna profesoarda de muzica Ana Racu, este format din elevele
claselor V-VIII, care, datorita auzului lor muzical, pot interpreta diverse tipuri de melodii,
beneficiind de indrumarea si sprijinul neobosit al doamnei profesoare. Sub indrumarea dumneaei,
am invatat sa ne Imbunatatim postura pe scend, sd comunicdm mai eficient intre noi, sd acordam
atentie fiecarui detaliu si sd acceptam alegeri minore, dar esentiale pentru un rezultat final armonios.

In timpul sirbitorilor, doamna profesoari ne-a pregitit pentru a trai cele mai frumoase
momente, lucrand impreund pentru a intdmpina Nasterea Domnului. Prin repetitiile noastre, ne-am
armonizat vocile, iar bucuria pe care am trait-o noi si cei care ne-au ascultat s-a reflectat in
zambetele lor si in ochii sclipind de Incantare. Consider cd munca depusa de noi toate a fost de
neegalat, iar prin colinde am reusit sd aducem caldura sarbatorilor In incaperile reci.

Am inceput repetitiile in cancelarie, ajungand mai tarziu sa cantam alaturi de fiica doamnei
profesoare, care ne-a acompaniat cu chitara la diverse evenimente, printre care si la sala de
evenimente din Miroslava. De asemenea, am participat la evenimentul de 1 Decembrie, interpretand
melodii patriotice.

Am avut privilegiul de a participa si la evenimentul de Craciun organizat la Scoala Voinesti,
unde am ascultat alte grupuri de tineri cantand din suflet. La Biserica ,,Sfantul Gheorghe
Lozonschi” din centrul lasului, am fost primiti cu ospitalitate si lumina, trdind momente de bucurie
si slavd in casa Domnului.

Doamna profesoard Ana Racu a fost aldturi de mine si de sora mea in fiecare pas al
parcursului nostru muzical si nu doar. Incepand cu anul 2023, am avut ocazia de a participa la cea

de-a Xll-a editie a Concursului ,,Din suflet de crestin”, o experientd unica si o competitic cu
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adevarat demna de numele siu. In anul urmitor, ne-am continuat pregitirea, iar la prima auditie,
Maria Coman, cu glasul ei ingeresc, ne-a fost sursa de inspiratie si sprijin.

Din perspectiva mea, un cor reprezintd o multime de culori invizibile pentru ochiul uman,
dar perfect vizibile pentru suflet. In societate, fiecare persoani are propria culoare, incomparabila cu
a altora, iar aceastd nuanti reflecti personalitatea si sensibilitatea fiecaruia. Intr-un cor, aceste culori
nevazute se unesc, creand glasuri inocente si pure.

Fiind copil, am fost martord la multe talente neexplorate din cauza fricii de judecata si a
cuvintelor rautdcioase, intr-o lume in care momentele frumoase si crestine nu mai sunt la moda in
randul tinerelor generatii. De aceea, cred cd este esential sa invatdm sa ne ascultdm inima si sa
urmam ceea ce ne place cu adevarat, chiar daca, din pacate, acest drum ramane o lupta continua.

In final, incurajez cu toata inima noile generatii si se lase purtate de frumusetea si puterea muzicii,
alaturandu-se cu incredere acestui grup minunat pentru a crea clipe memorabile, pline de bucurie si

lumina.
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Lacul

de Ana-Antonia Velescu, clasa a VI-a A

Intr-o sara de vara
Sub lumina lunii
Stateam pentru prima oara

In mijlocul padurii.

Asteptam cu un suspin
Ca el s-apara,
Cu al sau cantec lin

Din apa sa rasara.

Pe-a lacului lucire,
Vazand a trestilor intrunirii,

Tntr-a plopilor iubire,

Simteam durerea despartirii.

Clipe trec ca vantul

Si tu n-apari.
Pasarile-si canta cantul
Printre plopii solitary.

Si tu, tot n-apari.

¢M&umﬂu¢&w% ¢

Provocari literare
Prof. coordonator Oana-Carmen Dumitriu

Pan si greierii se au
Si canta-n pereche,
Cand pe mine altii ma trddau

Si scdpau ca prin a acului ureche.

E clar ca a lacului apa,
Ca m-ai lasat pentru o fata!
Chiar daca-i o etapa,

Nu-s prea nevatamata...

Si durerea nu trece,
Cum trec lebede pe lac,
C-acum am inima rece

Si incredere cét un ac.

Mult vroiam ca-n feeria
Acestei nopti senine,
Sa-mi gasesc o fericire
Care sa m-aline,

In a noptii ticere

De la despartirii durere.
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Crendiee Ulirmreeliclics Portieli i cecstentso pocecios

Wihai la lac

de Sofia Elena Damian, clasa a V-a A

ntr-o seara linistita, Mihai mergea pe marginea apei admirand ,,.Lacul codrilor

albastru” care tocmai fusese impodobit cu o frumoasa floare de nufar. Undele erau

linistite, aerul era plin de mireasma florilor de tei, iar, la fiecare adiere de vant, o
barcd mica si usoard tresarire luciul apei, desenind cercuri concentrice. Sufletul lui Mihai era plin
de asteptare si dor. Spera cd, intr-un sfarsit, visul sdu de iubire va prinde viata.

Privi barca. Credea din tot sufletul ca, intr-o secunda, Draga lui draga o sa rasard din
trestii, o sa ii cada la pieptsi o sa il imbratiseze. O pace dulce il cuprinse pe cand buciumul umplea
seara cu glasul sau fermecat.

O astepta sa alerge spre el, sa danseze in lumina lunii, scuturandu-si pletele de aur moale, iar
apoi sa sard in luntrea mica si sa pluteasca fara cuvinte. ..

Pe masura ce clipele se scurgeau, realitatea isi arata chipul neprietenos:

»Nu vine...” sopti Mihai.

Singuratic, flicaul porni pe cararile codrului, batut de ganduri. Isi pleca privire citre luciul

apei, suferind ca Prefrumoasa nu ii va implini visul si nu va veni nici in ultima seara.

Sofia-Elena Damian, a V-a A
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Crendin itirarrlislios Portreli tn cotenti po ool

R lac mlelvu' |

de Nadla Melanla Budeanu clasa aV-aA

Cu totii stim cd un lac este ca toate celelalte lacuri pe langd care trece un om intr-o zi. Si
totusi, acesta nu este la fel. Este un lac cristalin, cu sélcii ca din povesti, care cunoaste bine sufletul
unui tanar poet.

Lacul acesta albastru este acoperit de petalele galbene ale nuferilor. In apa cristalind se
zaresc razele stralucitoare ale lunii. O barcd mica si timida cutremurd apa in cercuri albe.

Doar pentru cel care are rabdare si asteapta, vantul daruieste o adiere, iar salciile
plangétoare, mangaie aerul Inmiresmat cu parfum de tei.

Pe lac domneste o broscuti. Castelul ei e un nufir plutitor. In lumina lunii, broscuta pare o
printesa cufundati in amintirile trecutului, visand la un print care nu moare niciodati. imbracata in
galben de petalele nuferilor si de razele lunii, aceasta isi scrie dorintele pe cerul instelat. E
fermecdtor!

Lacul nu mai e singuratic. S-au aruncat in el razele lunii care povestesc despre un baiat ce a
prins o stea cdzatoare si despre o printesa care s-a Indragostit de un luceafar.

In lumina serii, langa baltd, greierii au inceput concertul. Broscuta adoarme si viseazi
mangaiata de razele lunii.

Acesta nu este un lac ca toate celelalte. Este lacul unui poet nemuritor.

(Texte inspirate de poezia ,,Lacul”, de Mihai Eminescu)
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Crendin itirarrlislios Portreli tn cotenti po ool

Vernisaj de primavara
Prof. coordonator Marius-Constantin Pavel

7 P

Radu Popescu, a VI-a A Anastasia-Elena Vacaru, a Vlll-a C
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Floricica

Intr-o zi cu soare

pe un camp, o floare

nu stia in care

dintre cele patru popoare

sa intre drept directoare.

Mai intéi s-a dus la trandafiri

care faceau Tn mare graba pregatiri.
Trebuiau sa se pregiteasca, fara elungiri,
pentru sezonul ce va veni cu inzapeziri.
Toti i-au aruncat priviri

care mai de care pline de izgoniri.

Ea plecat-a fara de opriri

cu sufletul plin de mahniri.

Apoi isi Indreapta pasii cétre crini,

cei mai frumosi balerini

dar rdi ca niste maracini.

Cand au auzit-o au scuturat din tulpini
si radacini

ca ei nu primesc flori ... din duzini.

Cu ochii in lacrimi

Pleca de langa ei ducandu-se la vecini.

Astfel ajunse la bujori
care erau pregdtiti de sarbatori,

Buni actori;

de Ana-Antonia Velescu, clasa a VI-a A

Ce sa zic?

Afirma ca au deja prea multi directori!
Se pregatesc degeaba binevoitori;

nu stiu ei ca-s muritori?

Cu priviri pline de terori

sa plece-i spun, triumfatori.

Saracuta Floricica:

E atat de singurica!

Tntr-o doara-apoi se duse iar la narcise.
Necazul ei si lor li-l zise.

Cand directoarea lor iesise

din lacasul in care dormise,

cu suparare admise

ca o vreme ea lipsise

dar la poporu-i nu poate renunta.

Nu o lasa constiinta.

- Dar nu te teme!,
zise ea:
Eu te scap de probleme.
Fa-ti poporul tau

si vel scapa de rau!
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- Buna idee!,

sta si se gandeste Floricica:

De acum sunt Orhidee!,

a spus far’ de frica.

Si asa, copii
Floricica noastra
si-a strans toti semenii

si directoare a ajuns maiastra.
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Daria-Alessia Irimia, a V-a B
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Primavara a venit, soarele straluceste,
Flori in gradina, totul infloreste.
Iarba e verde, copiii se joaca,

Vantul adie, canta o broasca.

Pasarile zboara ciripind voioase,
Sub pomi ghioceli, cu petale frumoase.
Cerul e albastru, fara nori in drum,

Fiecare colt rdspandeste parfum.

Rasare lumina, ne umple de viata,
Primavara dulce, a noastra speranta.
Sa iesim afard, sd ne bucuram,

De magia ei, sd ne-nconjuram.

?MMWWM ¢

Primavara
de Strugari Stefan Andrei, clasa a I11-a B

l§
| |
, l A
L by

Sofia Stanciuc, a IV-a B

2

Prof. coordonator: Marcela Sirbulescu
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Doroteia Badarau, clasa a VII-a A

Prof. coordinator: Irina-Alina Simion-Helman

Jocul roménilor o vreme a fost dictat,

Oamenii transformandu-l, Tn hora de la sat;
Comunitatea a inteles ca joaca e pe bune,

Unindu-si soarta, de sezdtorile cu glume.

Luminati fie strabunii!

Si-a cui viata a fost mereu in joc

Inchisa alene intr-un mic breloc?

Jucand al libertatii nou avant,

Ocrotit-au speranta romanescului pamant.

Augziti fie bunicii!

Ca in vecini sa se-ntrerupa focul,

Acum ai nostri trebuie sa schimbe jocul...

Copilaria cu joaca liniara, romanilor le-a dat de gandit,
Orientati spre noi posibilitati, juniorilor gadgeturi le-au oferit.
Pretuiti fie parintii!

Imediat, ne vine randul, sa participam la joc,

Ironic am vrea, acum, ca tehnologia sa nu ne-ocupe primul loc;
L asat-am joaca sa se transforme-n ura,

Oare cum vom transmite-n viitor, a inimii caldura?
Razbatatori fie copiii!

Daca scoala e un joc, abandonat de multi,

Expus va fi atunci, patriotismul, la groapa cu inculti!
Ajuta-vom limba romana, valorile sa-si refaca,

Zorind educatia sa salveze a culturii marca...

lubit fie jocul si joaca!l
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Povesti cu zane — de Anastasia loana Dumitriu
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Inelul fermecat — de Ines Maria Dragan

,WW

umgm.d%
m,ﬂff’i’““
szwuwﬁ .s-fnlmﬂ, Dudeicsi

f@mﬂ%ﬁ%{ﬂ

il ot e i il

b W MW&%

ey Mfwu

o bt sk ,,,,M

W&Mmm

U D0 u&abucaél.glx
M.& jnvcaﬁ véwwuua}w
i r b mumammnﬂms(mﬁq

rmWﬂl) .bﬁaaméwzé Mw{\&w
mé meué»o/a < dgill 5.
JWMT%M
M,wwmwgmw
B oo g el womend
angmmmuwﬁw
’J&)%}J&/mmwmm.{ii

Y ey

,LJM

@m&mmj
nia, el \n/mmM
i%{wz M@Z&az’mwmalﬂw
ﬁmmﬁ wmﬁmﬁ
ol frd sl g ;/,wﬁw_
ﬁm&mmzmmmaab

W Mﬁmﬂu M“”'M

vttt s Ww,
&ngﬁ u«>w9’
e ye ]
- andhs s il i)
Bl s ot Lon gl S e

J‘/nib-urmﬁ m&c%ﬂ.) Loz r@ma. b MW

o0 »«Mu}aao M_@ .,ed‘mﬁszwc)
Mﬁj&mla

Mzzzfgﬁ mﬁi

M/WWWM.BMJ{
WW«N-';M MWW&M
~ca.7z\n4maugémwé ;

\ﬁ Mxm)mém@u@
\ﬂl JMM&.&/.@ /mLzﬁsL
M&MW&Q-@L& &..»ndué'f{ﬂ

me&m #zmm

An mmab.»«aw -L.n-Ta
W,AMW
‘gﬂ Do m‘iyynﬁq <

wn.muémjlwf}éoc

il
cha. 5. st s iyl i,

<o —&A&mup&muumw

SCOALA GIMNAZIALA ,,COLONEL CONSTANTIN LANGA” MIROSLAVA




(il Cilticarimelilios

Poritreli i coddinli po ol e

Povesti in culori: Aventuri prin benzi
desenate
Prof. coordonator Oana-Carmen Dumitriu

»Porumbelul buclucas” — de Sofia Elena Damian
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»Aventuri la Miau Motel” — de Sofia Elena Damian
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»Pisica gamer” — de Patrick Matei Moga
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»Magia din cancelarie” — de Maria Alessia Isac
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»Griphony” — de Abby Dominte
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Vernisaj in alb si negru
Prof. coordonator Marius-Constantin Pavel
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Rebecca Mihai, a V-a B

Luca Popa. a'V-a A

Maria Isac, a V-a A
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If I had a superpower, it would be...
ClasaaVI-aA

Prof. coordonator Madalina-luliana Ungureanu

The ability to stop time—if | had this ability, my life would be so much
easier. Imagine being able to pause everything around me while | keep moving.
One reason | would love this power is that time moves too fast. Sometimes, | feel
like there aren’t enough hours in a single day to finish all my homework, study, or
just relax for a few minutes. If | had this ability, | could take a break whenever |
wanted. You know when you wake up too early and just need 10 more minutes of
sleep? Those 10 minutes could turn into a whole hour or even more. Or when
you're running late and don’t want to miss the bus—with this ability, that would
never be a problem!

If | were blessed with this ability, my life would be so much easier, and |
would probably be the luckiest person in the world!

- Antonia-Gabriela Albu

/If I could choose any superpower, | would choose the ability tm
time. This incredible power would allow me to correct past mistakes, enjoy

special moments for longer, and uncover the mysteries of the future.

First, 1 would use this power to go back in time and fix my mistakes.
How many times have | wished | could change a wrong answer on a test or say
something different in an important conversation? With this superpower, | could
relive those moments and turn them into their perfect version.

Then, | would stop time during the best moments. When | am with my
family or friends, having a great time, | wouldn't want those moments to end, so
I would stop time and enjoy them as long as | want.

That’s why, if I had a superpower, I would choose the power of time. It would
be the key to making the most of every moment.

S

- Alexandra-Maria Bedreag
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If I could have any superpower, it would be the ability to stop time. Imagine
how much we could achieve if we had just a little more time in our day!

First, 1 would use this power to help people. When emergencies happen, |
could freeze time, save lives, and prevent accidents before it's too late. If I had this
power, | would also help firefighters rescue people even faster.

Second, | would use it for learning and self-improvement. We often feel
like there's never enough time to study, read, or learn new skills. With my power, |
could pause time, take as much time as I need to learn, play the instruments I love,
and never feel rushed by deadlines.

Last, | would take moments to appreciate life. Time moves fast, and we
often forget to enjoy the little things—Iike sunsets, laughter, or the company of our
loved ones. With this power, | could pause and truly live in the moment.

Of course, with great power comes great responsibility. | wouldn't use it for
selfish reasons but to make the world a better place. The most valuable thing we all
have is time. So be grateful and enjoy every minute of your life before it's too late.
- - Bianca Teodora Apostu

ﬁl had a superpower, it would be the ability to travel to the past and them
If | could go to the past, the first thing | would want to see is dinosaurs because | want to

hear them. After all, I'm pretty sure the roar we know today is not real. | would also like
to see what they actually looked like.

Another thing I would want to see is Vlad Tepes because I want to witness what
the villages looked like and the war between the Ottoman Empire and Tara Romaneasca.
The last thing | would love to see is how the pyramids were built. Some people believe
they were constructed by aliens or Predators with lasers, or even Yoda using the power of
the mind, while others think they were built by slaves or pharaohs.

Now, about the future—I'm curious if humans will colonize Mars, build cities, and create
teleportation technology.

Another thing | would love to know is how advanced computers will become.
Imagine how powerful computers are today—in the future, they will be even stronger!

-  David Ioanw

/Tt would be telepathy because as girl 1 am very self conscious and | always
think that people are following me or that they are gossiping about me .

Another way | could use telepathy is that I could find out who my real friends
are and who are my fake friends and who is using me or who is not.

But another way I could use it is predicting someone’s moves because if I read
their mind | could predict their exact moves, if someone is attacking me | could
protect myself .

\ - Daiana Catalina Ciubotaru
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If I had a superpower, it would be teleportation. Being able to teleport is a
power that I think everyone would want. With this ability, you could teleport from one
place to another without anyone noticing. If you leave school tired, you could teleport
directly home. Or if you're short on time, you could teleport straight to work.

I like this superpower because it's something you can use anytime, anywhere.
If you’re bored, you could instantly teleport to any country and explore new places.
Teleportation would also be helpful in emergencies. For example, if someone is stuck
in traffic and needs to get somewhere urgently, they could simply teleport and arrive
on time.

This is the superpower | would love to have because it would always help me

when | need it.
- Elena MedeW

If I could have any superpower, | would choose telekinesis—the power to

move things just by thinking about them. This ability would allow me to help others
and make my life easier in so many ways.
Imagine being able to stop a falling object before it hits someone or moving a car out
of danger. | could pick up heavy objects without effort or quickly clean my room by
moving everything into place with my mind. Everyday tasks would become so much
faster and simpler. With telekinesis, | might even feel invincible, knowing | could
defend myself and others from harm.

Telekinesis could also allow me to be a quiet hero. | could stop accidents by
moving things out of the way or help someone who dropped their wallet without them
noticing. Helping people in this way would feel great, and | could make my
community a better place.

This power would also be amazing for creativity. | could shape clay sculptures or paint
pictures without touching anything. | might even impress people with fun magic
tricks!

Of course, telekinesis would come with responsibility. | would need to use it
honestly and never hurt others or cheat. Power should always be used for good.

If I had telekinesis, I would use it carefully to help others and make life better. With
this power, the world could feel a little more magical.
- Mario-Andrei Colac

If I could choose any superpower, it would be the ability to telepom
With this power, | could visit my friends and family anytime | wanted. One of its
greatest benefits would be the time it saves. I wouldn’t need to worry about
school, and | could get to places much faster. Additionally, this ability could be
used to help people in need.

In conclusion, being able to teleport would be the ultimate superpower for
me. It would make life easier, more fun, and give me the ability to help others.

- Somy
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If I had a superpower, | would want to turn back time. How many times have |
wished to relive a beautiful moment, say something I didn’t have the courage to say, or
avoid a mistake that changed everything? | would use this power to fix small things—a
word spoken in anger, a missed opportunity, a forgotten promise.

It would be a superpower that requires wisdom. The ability to change the past
could alter everything, and I’d have to be careful not to lose myself in that power.

So maybe | don’t need to change the past; I need to learn from it. To say today what I
didn’t say yesterday, to do now what I kept postponing, to cherish every moment
before it becomes just a memory.

But... if T had one chance... just one... I’d love to go back. Even if only for a

moment.
\ = Maria—EIisaveM
ml could have any superpower, | would choose teleportation. Thim

could disappear from one place and appear somewhere else in just a second!
One big reason is that it would save me so much time. I wouldn’t have to wake up
early to go to school or wait in traffic. | could just teleport and be there instantly.
Another reason is that | could travel anywhere in the world. | have never been
to another country, but with teleportation, I could visit amazing places like Dubali,
Paris, or New York whenever | wanted. No plane tickets, no long flights—just pop
and I’m there!
Also, teleportation could be really helpful. If someone needed help, I could be
there immediately. | could bring medicine, food, or even assist in emergencies.
So, if | had to pick one superpower, teleportation would be the best. It saves time, lets

me explore the world, and helps others. That’s why I think it would be amazing!
- Bianca-/oana HaW

I would like to be invisible because | have always been curious to see what
people do in their free time. In my daily life, I don’t have many exciting activities, so
I’'m always interested in the things that some people hide from the groups they are
part of. I’'m an open person with everyone around me, and I often forget to choose the
people who can be “my audience.” I really want to see if I do it in vain or if these
people feel the same way.

Everything | would find out, | would keep to myself, and when bad situations
arise, | would use this knowledge for my own benefit and that of the innocent person.
Invisibility is a way to find out the truth and clarify situations by discreetly observing
them. At the same time, what you see can affect you, but | believe it would help me
get over tougher situations in my future.

I would always use this power for good things and try not to abuse it. | would
keep this a secret until | feel that | can no longer master it.

In conclusion, | choose this superpower because | believe that in some moments, |
would need it, and it would be like a helper.
- loana Sandu
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/ | actually think about this question a lot. | always wonder what the best

outcomes.
\\ - Mddalina-Camelia lacob

\ - David Gabriel Stavarache

68

superpower for me would be, but 1 never find the answer.
But now, I think the superpower | would choose is traveling back in time—not for
long periods, but short ones. Imagine this: you just dropped something on the ground,
and it broke immediately. But then, you rewind time, and the thing is right back in
your hands.

| think this power would help me a lot, because | make mistakes all the
time, whether they're small or big.

If 1 had this superpower, | would dedicate it to helping others. | would
offer advice, telling people what they should or shouldn’t do to achieve good

If I were to choose a superpower, it would be time control. Just think about
it—Dbeing able to pause moments so that they can be relished longer, rewind to undo
mistakes, or even glimpse the future in order to make better choices. Time passes,
and we realize the value of an instant only when it becomes a memory. With such
power, | could replay my finest moments, such as my first football practice when I
was a child or freeze time to appreciate the little things—Ilike a perfect sunset or a
warm conversation.

But time control wouldn’t just be for personal gain. I’d use it to help others—
prevent accidents, give people second chances, or even stop bad events before they
happen. Just imagine being able to rewind a crucial moment and change someone’s
life for the better.

Of course, with great power comes great responsibility. Would | let myself
change too much? Would glimpsing the future rob life of its element of surprise?
Maybe. But if controlled properly, time manipulation would be the ultimate way to
maximize every minute. And who knows? Time is the only thing we can never get
back—except, of course, if | had the power to reverse it.

- David Mamaliga

If I had a superpower, it would be controlling time. Imagine being able to
pause the world whenever | wanted, go back in time to correct errors, or even leap
ahead to see what lies in the future. There would be no limit to the possibilities.

I think I would initially use it for minor things, like making sure | never
missed anything, studying more before an exam, or going back in time to awkward
situations so | could say the ideal thing. | could take as much time off as | wanted,
sleep in as long as | wanted, or repeatedly relive my favorite moments.

Beyond self-interest, though, | would like to use my influence to help other
people. Imagine stopping time to prevent someone from making a mistake or
preventing accidents before they happen.
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If 1 had a superpower, it would be reading minds. I chose this superpower because
I’d like to find out what other people think about me, learn about their problems so I can
help them, stop bad things before they happen, and most importantly, understand what
criminals are thinking so | can prevent their actions.

First of all, I believe that reading minds is a very important superpower, even if it
isn’t an action-oriented one. Knowing what others are thinking would allow me to defend
myself by anticipating their actions. | also chose this superpower because it would allow
me to remain silent and observe, something that other superpowers wouldn’t offer.

Secondly, as a fun benefit, | could know what teachers are preparing for my tests
and what my parents are thinking when they give me rewards or punishments. But most
importantly, | would use this power to understand what scientists and scholars are thinking
about math and science.

In the end, you know the answer—if | had a superpower, it would be reading
minds!

- Radu Popescu

If 1 had a superpower, | would like to be able to read people's minds. | think it
would be super interesting to know what someone is thinking without them even
speaking.

For example, at school, if the teacher asks me something and | don't know the
answer, | could read their mind and answer correctly every time. | would get only high
grades, and no one would know my secret! Plus, I could figure out who is really my
friend and who is just pretending.

However, | think this power could also be difficult to have. What if | found out
thoughts that I didn't want to know? Or if someone was sad and didn't want to show it?
It would be really hard to know everything and not always be able to help. But if | had
this superpower, |1 would only use it when it was necessary to do good.

I would help people who can't express their feelings and try to make the world a
better place. But until then, | think it's best to talk things out with each other and really
listen to one another.

- Sophia Anamaria Stamate

magine never having to wait in traffic, never missing an important em
being able to see the whole world in just a few minutes.

First, I would travel everywhere. I'd see the wonders of the world, experience
different cultures, and learn things no book could ever teach me. One moment, I'd be
standing in front of the Eiffel Tower, and the next, I'd be exploring the Amazon
rainforest.

But teleportation wouldn't just be about fun—it would be useful. If | forgot my
homework? In a second, I'd have it. If a friend needed help, I'd be there immediately.
Think about how much time we waste just getting from one place to another. With
teleportation, time wouldn't be a problem. I could spend more time learning, helping,
and experiencing life instead of waiting.

In the end, teleportation wouldn't just be about making life easier—it would be

about making life bigger.
- Andra loana TiW
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ﬁl had a superpower, it would be TIME TRAVEL. The reason | chm
travel is that when | make a permanent mistake that cannot be fixed, I could use time

70

travel to correct it. | could also travel back in time to see when computers were first
made or buy discontinued products that | consider the best from the past. Not only that,
but | would also have full control over time, meaning I could travel to the future to see
how Artificial Intelligence has advanced and is replacing humans.

For example, if | accidentally misbehave in class, I could travel back in time to
start over and try to be the best student. Time travel can be powerful, unless it’s only
temporary, because you could get stuck in the dinosaur age forever. Speaking of ancient
times, | could study dinosaurs and the pyramids with full control over time, without
relying on fossil predictions.

It’s a great superpower that I wish I could have, though it isn’t real in the real

- Vlad Andrei T‘ibdy

If | had a superpower, | would choose to stop time because | could prevent
many accidents, or | could catch the bus and never be late again.

The second reason why | want this superpower is that when someone is
talking to me and | don't like the conversation, | could stop time and leave.
- Alessia Mihaela Ursachi

world.

I would like to control time, because | could stop time whenever | want,

allowing me to do anything before anyone else.
I could also go back in time to make different decisions for things | now regret, or
to change moments when | saild or did something stupid.

Additionally, with this superpower, | could travel into the future to see
what will happen, helping me make better decisions now for a brighter future.
For me, this superpower is the best one I could have.

- Ana Antonia Velescu
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