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BINE ATI VENIT!

Va urez un an cu bine,

Sa va simtiti foarte bine,

Parintii sa-i ascultati,

Ao A . . o q
Multe 77 7Csi diplome sa luati!

Doamna mea invititoare
E un om cu chip de soare.

Ea ne-nvata despre viata.
Ne zambeste cu dulceata,
Ne citeste din povesti
Ca sa stii sa te feresti.

Si ne-nvata sa citim,
Sa scriem, sa socotim,
Sa taiem, sa coloram
Si din suflet noi sa dam!

Clasa Pregatitoare, inv. Mocanu Daniela

PORTRETE IN CUVINTE $I CULORI, NR. 3, DECEMBRIE 2017
SCOALA GIMNAZIALA ,,COIONEL CONSTANTIN LANGA”, MIROSLAVA



Versuri de toamna

Straie de toamna Toamna

Radu Ana-Irina, clasa a lll-a B \i% Spdtar Anamaria, clasa a lll-a B

Copacii isi dezbraca, toamna, Au plecat spre tari cu soare,

Straiele galbene-aramii. Pasarile calatoare,

Patucuri moi sa aiba, iarna, Ca la noi e frig si ploua,

Insectele ce-s mii si mii... Vantul bate cu putere,

Frunzele-au cazut si ele. l*
lara cand dalba prim&vara Tn cdmara, ghemuite, .
Cu flori si fluturi va veni, Stau la vorba fructe coapte,
Cu-a ei bagheta fermecata Dolofane si machiate:
Tn alte haine-i va-nnoi. -Ce anotimp a sosit?

-Nu este greu de ghicit.

Toamna aurie Cand strugurii eu 1i culeg,

Cu toamna ma inteleg.

Bulgdrescu David-loan, clasa a Ill-a B Frunzele le-ng3lbeneste,

lar iarba o ofileste.

Toamna, cat esti de friguroasa, Frigul toamnei a venit
7

Atat esti si de haioasa. Pasarile-au zgribulit.

Nu uita sa imi aduci La noi n-au mai zabovit

Niste mere, pere, nuci. Spre tari calde au pornit.
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PORTRET DE ARTIST

De multe ori vedem la serbarile copiilor de gradinitd spectacole extraordinare. Doamnele
educatoare devin adevarati regizori care gestioneaza productii uimitoare. Acest lucru este posibil si
gratie micilor artisti talentati care ajung, in urma prestatiei lor artistice, adevarate vedete in comunitate
in care traiesc.

Desigur ca talentul nu e conditia singulara si suficienta. Indiferent cd e vorba de dans, balet,
interpretare dramaticd sau muzicald, micii artisti depun efort sustinut repetdnd atat la gradinita, cat si
acasd, la cursurile e balet sau la orele de canto pe care le sustin parintii.

Am descoperit astfel de copii talentati si cu ocazia Zilelor

cu bucurie productiile dramatice ale colegilor de la Uricani si
Vorovesti, dar am fost entuziasmate la culme de prestatia a patru
mici artiste, toate reprezentante, la acel moment, ale Gradinitei
Miroslava. Am discutat cu d-na educatoare Vacaru care ne-a spus
cu multd bucurie, cate ceva despre fiecare.

Nitoi Anisia-Maria este o cantareata deosebita la
cei patru ani. Doamna educatoare i-a descoperit talentul Tn cadrul

activitatilor si serbarilor de la gradinitd incd de cand era

,»mititicd”, la grupa micd. Colegii sunt cu totii incantati de vocea
ei, iar in mai i-a impresiona pe toti participantii concursului
,»Copil ca tine sunt si eu!”, desfasurat la Cornesti. Speram ca
dorinta ei de a canta sa cresca o data cu ea si sa fie din ce in ce
mai buna.

Despre Vacaru Anastasia Elena toatad lumea stie ca este
pasionatd de dans. Mama ei povesteste ca a inscris-0 intr-un club
de balet, cu patru ani In urma, pentru ca acasa fetita dansa mereu.
Talentul si munca nu i-au ramas nerasplatite, iar la toate
concursurile participarile i-au fost recunoscute prin diplome,

premii sau medalii. Cele mai dragi 1i sunt cateva concursuri de la

Iasi, Bacau, Botosani si Suceava, unde a luat Premiul I.
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Fartusneac Ilaria este o mare cantareata intr-un trup de ;\

copil. D-na educatoare a descoperit-o in cadrul activitatilor de la
grupa mijlocie si i-a Indrumat pe parinti catre un club de canto.
De altfel, efortul parintilor a fost rasplatit prin participarea micutei
la diverse concursuri si manifestari unde a castigat locul I si II,
dar chiar si prin aparitii TV. Ilaria isi doreste o cariera muzicala,
chiar daca are doar sase ani, iar cei din jur o apeciaza si o sustin.
Din prietenie se nasc multe lucruri minunate. Boureanu
Raisa se juca si canta mereu
impreund cu buna sa
prietena, Ilaria. Si ea si-a
dorit sa-si dezvolte abilitatile
vocale inndscute, 1ar mama a inscris-o si pe ea la cursuri de canto.
A ajuns sd cante superb muzicd populard si poartd cu multd
mandrie straiele traditionale la toate concursurile si spectacolel la

care participa.

Miron Delia Stefania, Decuseara Alexandra (a VIII-a A)

Zilele Turisn

Editia a

X

il |
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ROSET-IS

Se anunta o perioada plind de evenimente scolare si extragcolare, In aceasta toamna la Scoala
Gimnaziala “Colonel Constantin Langa”. Preambulul a fost facut de partneriatul propus de Colegiul
National “Emil Racovita” care a
dus la o activitate frumosa, dar

atipica in scoala noastra.

Mari iubitori ai cladirilor de

patrimoniu, nu doar pentru valoarea

lor arhitecturald, cat mai ales pentru
valoarea lor culturald, un grup de 24
de liceeni si-au propus sa

reamintescd publicului larg de

Muzeul de Istorie Naturald de la lasi, inchis acum aproape doi ani, dar care nu a intrat inca in renovare

din lipsa de interes si de fonduri.

Acestia au pornit proiectul ROSET-IS care a deveni unul din proiectele Euroscola 2017,
numele complet al acestuia fiind Casa Roset — simbol de istorie §i spiritualitate ieseand. In scoala
noastra promotorii au fost doud liceene de clasa a XI-a, extrem de bine pregatite: Rotaru Cezara Malina
si Zagnat Maria Vlada, alaturi de prof. Vladut Daniela, directorul adjunct al scolii. Acestea au
considerat ca le pot arata elevilor nostri frumusetile nestiute ale minunatei case Roset care timp de mai
bine de doua secole a gazduit Societatea Medicilor si Naturalistilor Ieseni, dar si celebrul Muzeu de

Istorie Naturala.

Peste 120 de elevi de gimnaziu au fost invitati, vineri, 23 septembrie, pe parcursul a trei ore, la
0 prezentare a Casei Roset, cladire inscrisd in lista celor de patrimoniu. Acesteia i s-a addugat un

concurs dinamic care s-a dovedit, prin premiile oferite, o motivatie incredibila pentru copii.

De asemenea, elevii au fost antrenati sa gaseasca solutii prin care sd se promoveze imaginea

muzeului, in speranta ca se poate gasi persoana si institutia care sa ajute la renovarea acestui edificiu.
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Mai mult, ei si-au dat seama ca existd si in localitatea lor o astfel de cladire de patrimoniu,
cladirea Liceului Agricol M. Kogalniceanu, pe care au obligatia cetdteneasca sa o promoveze. Lectia s-
a dovedit extrem de valoarosa: doar implicandu-te poti sa-{i ajui comunitatea sa-si pastreze si sa-si

promoveze valorile materiale si culturale.

Lista activitatilor educative in care vor fi implicati copiii in acestd toamna cuprinde cateva
evenimente celebrate si la nivel national sau international: Ziua Europeana a Limbilor, Ziua

Internationala a Educatiei, Ziua Nationala a Romaniei.

Consilier educativ,
prof. Dumitriu Carmen Oana

Page5
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Ziua Internationala a Educatiei,

5 octombrie 2017

»INatura ne aseamand, educatia ne deosebeste!”

(Confucius)

Ziua de 5 octombrie a fost desemnata de UNESCO drept ,,Ziua Mondiala a Educatiei” pentru a
marca semnarea ,,Recomandarii UNESCO/OIM (Organizatia Internationala a Muncii) privind statutul
profesorilor” (1966). Recomandarea din 1966, alaturi de ,,Recomandarea privind Invatdmantul
superior” (1997), constituie principalul cadru de referintd pentru abordarea drepturilor si

responsabilitatilor cadrelor didactice la scara globald, asa cum arata si site-ul en.unesco.org.

Pe 5 octombrie, Tn intreaga lume, se sarbatoreste World Teachers Day, zi dedicata atat muncii si
devotamentului profesorilor, cat si scolii. Evenimentul tine sa ne reaminteasca faptul ca o educatie de
calitate reprezinta cheia reusitei profesionale si personale. In acesta zi deosebitd, le multumim tuturor

dascalilor care, Tnainte de orice, pun suflet in procesul educativ, zi de zi, secunda de secunda.

Consider ca aceasta zi este mult-asteptata. Elevii Scolii Gimnaziale Colonel Constantin Langa
s-au adunat sd o sarbatorasca alaturi de profesorii lor minunati, dar si de oameni deosebiti de la care

avem ce sd invatam. Activitdtile, variate si interactive, au implicat elevii grupati in functie de nivel:

clasele aV-asi a Vl-a si a VIl-a si a VIII-a.

La initiativa doamnei director losub Beatrice
si a doamnei director adjunct VIddut Daniela, s-a
organizat o Intdlnire cu invitati deosebiti ce ne-au
prezentat lucruri interesante despre importanta
educatiei, dar si despre profesile dumnealor.

D-na doctor Oxana Bejenariu ne-a vorbit
despre cei noud ani cat a invatat sa devina doctor, dar

si despre raceala si gripa si ce putem face sa prevenim

sau sa tratam aceste afectiuni.
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D-na bibliotecara Otilia Porumboiu ne-a
vorbit despre carti si Invataturile ce se ascund in ele.
Ii multumim d-nei bibliotecare pentru sprijinul pe
care ni-1 da in educatie zi de zi, incurajandu-ne sa
citim si oferindu-ne la biblioteca un loc deosebit unde

sd ne pregatim. Cu ajutorul doamnei am realizat ca

fara carte si carti nu poti face nimic in viata.

Tn dubla calitate, de reprezentant al Liceului
“Mihail Kogalniceanu” si de consilier local, d-na
Laura Velescu a prezentat elevilor aspect deosebite
din viata liceului, ne-a subliniat punctele forte ale
educatiei din acest mediu scolar, evidentiindu-ne
varietatea oportunitatilor de formare profesionald pe
care le pot avea copii aici. Domnia sa ne-a impartasit
si din experientele sale profesionale care ne-au

inspirat $i ne-au facut sa intelegem ca nu exista

,munca de jos” sau ,,munca de sus”, ci doar munca.

cu siguranta, fructele-i sunt dulci.

Am avut parte si de o activitate deosebitd,
interactivd. Am fost provocati sa participam la cateva
joculete interesante: = Completeaza  acrostihul,
Continua proverbul, Ghici ghicitoarea mea. Am
dezbatut ideea de educatie plecand de la aforisme,
proverbe si dictoane celebre despre educatie si ne-am
exprimat propriile idei despre importanta invataturii.
Dupa ce am lucrat cu totii la Copacul educatiei, am

concluzionat ca rddacinile educatiei pot fi amare, dar,

Petrovici Mirela-Teodora, clasa a Vl-a 4, cu sustinerea d-nei prof. Dumitriu Carmen Oana
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Autoportret

DESENUL, PASIUNEA MEA

Desenul este hobby-ul pe
care il am de doi, trei ani. De la
mazgaleli, la schite si picturi. Am
o tond de creioane colorate, negre,
carbune de desen, creioane
ceramice,  carioca, tempera,
acuarele,  pixuri,  sclipiciuri,
creioane metalice, blocuri de
desen, carnete, caiete de schite,
agende  de  desen, hartie

milimetrica...

Imi place s fac schite. Multe schite. Desene libere sau mazgaleli si asa zisele opere de arta. Sau

desenele la care nu ma obosesc mai mult de treizeci de minute.

Tmi place sa desenez deoarece
asa ma pot exprima. Ce vreau sa

transmit unei simple hartii?

E frumos sa desenezi, chiar
daca nu stii sa desenezi, chiar daca nu
crezi ca ai talent. Desene simple fara
umbre sau farda lumini fard efecte
speciale. Un desen clar. Orice vezi tu,
ar fi simplu. Asa am invitat eu. Incet-
incet poti invata cum sa desenezi

frumos.

Va sugerez sa desenati ... Poate fi o terapie.

Carp Amalia Nicoleta, clasaa VI - a A
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Portret de profesor

Domnului profesor de matematica,
cudrag!

,» De invatat inveti multe si de la toti. Dar profesor nu e decat cel care te invata sa inveti.”
Constantin Noica
Domnul profesor a fost prezent si va fi prezent in toate momentele importante ale vietii noastre

de elevi.
Dumnealui traieste alaturi de noi emotii firesti pe care le avem inainte de a afla o nota la un test,
dar si momentele de neuitat. Multor generatii de elevii le-a impartasit sfatul sau bun si drept.

Mereu ne sprijing, iar daca ne cearta, o face cu dragoste, dorind sa ne invete ce este bun in viata.

Domnul profesor nu este foarte inalt, dar are un suflet frumos
si bun. Cand lectia nu decurge bine, incearca sa repare asta
prin exercitii, explicatii suplimentare, dar, cel mai des, pune
problema matematica intr-o situatie de zi cu zi, astfel incat noi
sa intelegem mai bine. Tl apreciez si 1l voi respecta chiar si
cand nu mi va mai fi profesor, peste ani, deoarece stiu ca isi
doreste sa ne invete tot ce stie mai bine.

Pe domnul profesor 1l simt aproape de sufletul meu de elev si mi-as dori sa imi fac curaj sa mai
discut lucruri despre viitor, sa ii cer sfatul in legatura cu alegerile ce stau in fata mea si a colegilor
mei. Am observat ca de fiecare datd cand un coleg a vorbit cu dumnealui si i-a cerut sfatul, a primit un
raspuns intelept, lucrurile au decurs bine, iar consecintele discutiei au fost extraordinare.

Petru mine si pentru multi dintre colegii mei, dumnealui este mai mult decat un profesor de
matematica .... este un tata. Anii vor trece, dar niciodata nu voi uita ca am invatat de la dumnealui si
altceva decat matematica. Domnul profesor ne-a format pana acum oameni adevaratii, cu credinta in
Dumnezeu, ne-a insuflat dragostea de carte si ne-a invatat cum sa nvatam.

Realizez acum ca domnul profesor de matematica mi-a aratat inceputul... Drumul in viata
trebuie sa-1 continui eu singura. Nu 1l voi da deoparte niciodata pe domnul profesor de matematica si
vreau sa ii transmit un mesaj din partea colegilor mei:

Sunteti cel mai bun profesor din lume!

Radu Maria-Alexandra cls. a-Vll-a A
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ACTIVITATI EDUCATIVE

1. Impactul deseurilor asupra mediului inconjurdtor

Pe 26 octombrie, departamentul de mediu al companiei Delphi lasi alaturi de Scoala Primara
Vorovesti au organizat o campanie al carui scop era sd atraga atentia asupra impactului pe care

aruncarea deseurilor de plastic o are asupra mediului Inconjurator.

Elevii din clasa a Il-a au fost
incurajati sa evite folosirea materialului
plastic oridecateori se poate. Ei au invatat
despre proiecte ce se pot intreprinde acasa
prin refolosirea sticlelor de plastic de tip
PET. Li s-a prezentat un scurt material
despre reciclare si au fost implicati activ in

exercitii pentru a demonstra cd ei sunt

prietenii cei mici, dar de nadejde ai naturii. La final au primit cadouri simbolice prin care se sutine

demersul de protejare a mediului.

2. Ora de net este un program european unic in Romania care promoveaza utilizarea Internetului de
catre copii si adolescenti intr-un mod creativ, util si sigur.

Cu sprijinul Organizatiei Salvati copiiil lasi, care a pus la dispozitia cadrelor didactice Ghidul
facilitatorului Ora de Net, in scoald au avut loc activitati de constientizare a pericolelor ce se acund
intre paginile internetului, de identificare a regulilor de protejare a
calculatorului, dar si a spatiilor private de pe paginile de socializare,
precum si de stabilire a problemelor pe care ti le pot crea asa-zisii

prieteni virtuali. La activitatile desfasurate 1in intervalul 28

octombrie- 3 noiembrie 2017 au participat patru clase de elevi.

,»Astazi clasa noastrd a desfasurat o activitate extrascolard impreuna cu d-na prof. Dumitriu
Oana despre cum sa ne protejam cand navigam pe Internet. Chiar daca - legal - copiii sub 13 ani nu au
voie sa acceseze retelele de socializare cum e Facebook-ul, ei nu respecta aceast lucru si se expun unor
pericole invizibile. Dupa ce am vizionat mai multe filmulete despre copii care utilizeaza retelele media,
am dezbatut subiectul si am ajuns la urmatoarele concluzii: parintii sunt vinovati pentru ca le dau voie
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copiilor sa utilizeze retelele media nesupravegheati, iar noi copiii ne facem singuri rau postand poze,
expunandu-ne riscului unor comentarii nedorite. Pozele si mesajele postate de copii ar trebui vazute
doar de adevaratii prieteni, iar pentru a nu primi pe chat poze sau mesaje neadecvate, ar trebui sa nu
acceptem cererile de prietenie oferite de necunoscuti. Am constatat ¢ aceste activitati chiar iti deschid
ochii 1n fata pericolelor ce ne inconjoara. Bineinteles, asta nu ne opreste sa folosim, cu discernamant,

Internetul.” (Petrovici Mirela Teodora, clasa a VI-a A)

»Internetul este un spatiu foarte folosit in zilele noastre, mai ales de catre tineri. Internetul
este folositor tuturor persoanelor, totusi exista niste aspecte care trebuie respectate pentru a naviga in
siguranta.

o Reputatia ta conteaza! Gandeste-te bine inainte de a posta o poza pe o retea sociald deoarece, nu
uita, Internetul este un spatiu public.

o Respect pe Internet! Comporta-te cu ceilalti asa cum ai vrea sd se comporte si ei cu tine. Daca
cineva iti face probleme in mediul online, blocheaza si raporteaza persoana.

o Nu te lasa acaparat! Navigarea pe Internet este o activitate ca oricare alta. Nu o lasa sa te distraga
de la lucrurile inportante!

o Cere ajutor! Daca ai probleme sau intrebari in legatura cu Internetul, poti oricand sa ceri ajutorul
unui adult, parinte sau profesor.
Aceste aspecte te pot ajuta sa eviti orice neplacere in mediul online, ca tu si ceilalti utilizatori sa

aveti o experienta cat mai placuta pe Internet.” (Alexandru Andreea, clasa a VI —a A)

3. Educatia pentru valori autentice

Proiectul ISJ lasi, Educatia pentru valori autentice, se va desfasura si in scoala noastrd din
octombrie 2017 pand in iunie 2017. Cadrele didactice vor incerca
sd promoveze atat in cadrul orelor de educatie formala, cat si prin
activitati informale noua valori considerate esentiale 1n
dezvoltarea personala a copiilor: punctualitatea,
responsabilitatea, generozitatea, empatia, toleranta, receptivitatea

fata de frumos, increderea, respectul, onestitatea.

PORTRETE IN CUVINTE $I CULORI, NR. 3, DECEMBRIE 2017
SCOALA GIMNAZIALA ,,COIONEL CONSTANTIN LANGA”, MIROSLAVA

Page 1 1



In luna octombrie s-au desfasurat in scoald mai multe dezbateri coordonate de dl. prof. Tara
Eduart, doamnele profesoare Gradinaru Ana si losub
Beatrice, iar tema lunii a fost Punctualitatea. Elevii au
dezbatut importanta punctualitatii, au aflat lucruri noi si au
realizat lucrari ce contin informatii despre punctualitate si

au facut schimb de opinii.

Tn luna noiembrie proiectul a continuat cu alte
activitati, dorindu-se promovarea Responsabilitatii ca valoare autentica a educatiei romanesti. Prima
dintre activitati a implicat elevii intr-0 activitate de tip teatru-forum ce a acut ca tema responsabilitatea
propriilor alegeri in viata de scolar. Elevii au discutat printre replici spumoase, inteligente si cretive,
despre tinutele extravagante, despre folosirea telefonului, despre lectiile si temele neinvatate si
nefacute, despre dezordine, lipsa de aprecire. Scopul a fost de a oglindi atat drepturile, cat si
responsabilitatile elevilor. Activitatea a fost coordonata de d-nele prof. Ursu Maria si Nedelciuc Silvia
si a fost completatd de activitatea d-nei prof. Rosu Adriana care a aplicat elevilor si parintilor un
chestionar privind responsabilitatile si recompensele pe care le primesc copiii. Discutarea

chestionarului a urmat unei dezbateri legate de implicarea activa a copiilor in viata de familie.

——,

Tema lunii decembrie va fi GENEROZITATEA.
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BUCURIILE TOAMNEI LA GRADINITA MIROSLAVA

Cu ,,emotie de toamna”,

micii Invdticei de la Gradinita
Miroslava au pregatit surprize
pentru Z&na Toamna. Grupele
mici au organizat o masa
traditionala cu produse de
toamna, acestea putand fi

cumparate de colegii din

celelalte grupe. Grupele mijlocii

au pregatit o expozitie cu copacei de toamna realizati in cadrul unei activitati de picturd si un carnaval

al fructelor si legumelor specifice acestui anotimp.

Grupele mari ne-au incantat ;

\ kisiing

cu o paradd a costumelor de
toamna si cu o expozitie cu lucre

parcursul  proiectului  dedicat

Toamnei. Astfel, prin intermediul
acestor activitati, ne-am luat ramas

bun de la Zana Toamna.

Informatii si fotografii transmise de ed. Petronela Grdjdeanu si ed. Laura Todireanu.
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MUNTELE, PRIETENUL COPIILOR

prof. pentru invatamant primar, Anisoara Pascu

De fiecare data cand dorim sa ne incarcam bateriile ne Intoarcem cu bucurie la prietenul nostru,
muntele. Si, ca orice prieten adevarat, el ne da din linistea, frumusetea si maretia lui. De data aceasta,
elevii clasei a Ill-a B impreuna cu colegii din clasa a II-a A au luat rucsacii in spate, bocancii de munte
si voia buna si au plecat spre Vatra Dornei, supranumita si ,,Perla Bucovinei”, o statiune turistica
situatad in nordul Moldovei, aflata la confluenta Bistritei Aurii cu Dorna si aparata de Carpatii Orientali.

Prima oprire a fost la Campulung Moldovenesc, la Muzeul Arta Lemnului, unic in tard prin
denumire si printre putinele din Europa ca tematica si valoare a exponatelor. Timp de aproape o ora,
excursionistii au fost condusi de ghidul muzeului prin timpurile indepartate ale strdbunilor nostri, unde

totul este pladsmuit din lemn, ,,drept marturie a caldurii si nobletei sufletului localnicilor, a mesterilor

autentici”

Indati ce am ajuns in cocheta statiune Vatra Dornei, am profitat de vremea frumoasi si am
urcat cu telescaunul pe partea superioara a versantului nordic al Dealului Negru, pana la cota 1300 m.
Traseul, lung de aproximativ 3 km, este facinant: pajisti luminoase, brazi nalti si mandri,

piscuri impunatoare ale muntilor din imprejurimi si cantece atat de diverse ale pasarilor padurii.

’ﬁ’ s

oy 4
\S
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Totul in jurul nostru era atat frumos si de primitor, incat aveam impresia ca noi suntem de-ai
locurilor de cand e lumea asta si pamantul.

Desi am coborat muntele tot cu telescaunul, oboseala a inceput sa-si spund cuvantul si foamea
sa ne dea tarcoale. Gazdele au fost ospitaliere si ne-au pregatit o cina la restaurantul hotelului, care ne-a
sters orice urma de epuizare. Drept urmare, spre seara ne-am dus la plimbare prin parcul din centrul
statiunii. Vestit pentru veveritele prietenoase, de data aceasta copiii nu au reusit sa le ademeneasca din

culcusul lor, desi le-au adus nuci si alune. Nu stiu dacd de vina a fost ora tarzie sau veselia si galagia cu

care copiii au ocupat tot parcul.

A doua zi, dupd un drum superb care
serpuieste prin munti, am poposit la Hotelul Castel
Dracula din pasul Tihuta, atrasi de legenda din
jurul contelul Dracula. Legenda este amplificata si
de scriitorul Bram Stoker prin cartea sa in care si-a

imaginat calatoria sangerosului conte prin muntii

et : din imrejurimi. Castelul a fost construit asa cum si
: < e

I-a imaginat autorul in cartea sa. Arhitectura sa medievald si curtea interioard impresioneaza prin

originalitate. Cei mai curajosi din grup si-au dat intalnire cu vestitul conte in cavoul acestuia, situat la
subsolul castelului.

In drum spre casi ne-am oprit la Manastirea
Voronet, supranumitd ,,Capela Sixtind a Estului”,
una dintre cele mai valoroase ctitorii ale
domnitorului Stefan cel Mare, construitd in anul
1488 in numai 3 luni si 3 zile. O maicuta batrana,

mica de staturd si cu voce blanda ne-a fostghid in

manastire. Cu aceeasi cadldura sufleteasca, specifica
oamenilor muntelui, maicuta cu suflet mare ne-a tinut la povesti rupte din istorie.
Avand inimile pline de recunostinta si bucurie tainica, am plecat spre casele noastre, cu gandul

de a ne intoarce cat de curand pe aceste frumoase meleaguri ale térii noastre.
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INTERVIU CREATIV
cu eleviidinclasaa ll-a A

Coordonator, prof. Sandu Marinela
1. De ce cad frunzele toamna?

Bucsa Daria: Frunzele cad toamna deoarece se apropie frigul.

lacob Irene: Toamna cad frunzele deoarece se usuca de tristete.

Carp Catalin: Copacii duc dorul vietii care piere si de aceea isi scutura frunzele.
Rascanu Robert: Frunzele cad toamna pentru ca asa trebuie sa fie in acest anotimp.

Molocia lulia: Frunzelor le este frig si nu rezista pe crengile copacilor.

2. De ce este zapada alba?
Bucsa Daria: Zapada este alba deoarece apa din care este formata este transparenta.
lacob Irene: Zapada este alba deoarece Dumnezeu asa a dat-0.
Bobirca Denis: Pentru cd e apa inghetata.
Carp Catalin: Ea se formeaza din picaturi de apa si nu ar putea fi neagra.
Molocia lulia: Zapada este alba deoarece vaporii de apa ingheata si reflecta lumina soarelui.
Mazilu George: Cand Dumnezeu a facut toate pe pamant si le-a colorat frumos, zapezii i-a zis sa-si

aleaga singura culoarea. Ghiocelul a fost singurul care a impartit culoarea alba cu zapada.

Molocia lulia—clasa a ll1-a A Trofin lulian — clasa a Il1-a A

3. De ce au pomii frunze?
Bucsa Daria: Pomii au frunze pentru a putea respira.
lacob Irene: Pomii au frunze deoarece acestea imbraca crengile.
Bobirca Denis: Frunzele hranesc copacii.
Carp Catalin: Pomii au frunze ca s nu fie dezbracati.
Molocia lulia: Pomii au frunze pentru a colora natura si a o hrani cu oxigen.
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4. De ce apune soarele?
Bucsa Daria: Soarele apune deoarece vine in fiecare zi seara.
lacob Irene: Soarele apune deoarece planeta Pamant se roteste.
Bobirca Denis: Vine noaptea si el merge la culcare.
Carp Catalin: Soarele apune deoarece il duce Luna la culcare.
Rascanu Robert: Soarele apune pentru ca planetele orbiteaza in jurul lui.
Molocia lulia: Soarele nu apune, se roteste Pamantul.

Lozneanu Gina: Soarele apune deoarece este obosit.

lacob Irene —clasa a Il-a A Carp Catalin —clasa a ll-a A

5. De ce se plimba norii?
Bucsa Daria: Norii se plimba deoarece sunt facuti din fum.
lacob Irene: Norii se plimba deoarece vantul i sufla.
Bobirca Denis: Ei sunt impinsi de curentii de aer.
Carp Catalin: Norii se plimba ca sa nu amorteasca.
Ragscanu Robert: Norii se plimba pentru ca ii bate vantul.

Lozneanu Gina: Norii se plimba pentru ca sunt neastamparati.

6. De ce sufla vantul?
Bucsa Daria: Vantul sufla deoarece se formeaza curentul.
lacob Irene: Vantul sufla pentru a purta curentii de aer.
Bobirca Denis: Este un fenomen meteo.
Carp Catalin: Vantul se manie.

Rascanu Robert. Vantul sufld pentru ca e zgomotos.

Molocia lulia: Vantul sufla pentru ca aerul cald de pe pamant urca si impinge aerul rece de pe cer.
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7. Cum rezista pasarile calatoare sa zboare, zi si noapte, mii de kilometri?
Bucsa Daria: Pasarile calatoare pot zbura mii de kilometri cu ajutorul aripilor lasate sa fie purtate de
vant.
lacob Irene: Pasarile calatoare rezista deoarece au un schelet puternic.
Bobirca Denis: Ele sunt ajutate de aripile puternice.
Carp Catalin: Ele fac multe popasuri.
Ragscanu Robert: Pasarile calatoare rezistd deoarece au multa energie.

Molocia lulia: Pasarile calatoare rezista deoarece tota vara s-au antrenat pentru aceasta calatorie lunga.

8. Ce inseamna toamna pentru tine?
Bucsa Daria: Un anotimp colorat si bogat...
lacob Irene: Scuturarea frunzelor copacilor...
Bobircd Denis: Inceperea anului scolar. ..

Carp Catalin: Moartea naturii, ceva ce te doare...

Molocia lulia: Culegerea recoltelor...

Venghiac Mihail-clasa a 1l-a Trofin lulian—clasa a ll-a A Bucsa Daria—clasa a ll-a A
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9. De ce zambesc oamenii?

Bucsa Daria: Oamenii zambesc deoarece au bucurii si sunt fericiti.

lacob Irene: Oamenii zambesc deoarece sunt fericifi.

Bobirca Denis: De bucurie. ..

Lozneanu Gina: Oamenii zdmbesc ca sa nu planga.

Carp Catalin: Oamenii zambesc ca un roi de albine care au intrat 1n stup. Atata bucurie pe ei, zici ca-i

bazar...

Rascanu Robert: Zambetul este o parte din ei...

© Andrei deschide atlasul si intreaba:

-Tata, unde e ltalia?

- Intreab-o pe maici-ta, ea le aseazd pe
toate in casa!l

© Un om de zapada il intreaba pe altul:
-Tie nu-ti miroase a morcovi?

© - Mami, scrie-mi scrisoarea pentru
Mos Craciun!

DE-ALE ELEVILOR...

- De ce nu o scrii singur?
- Pentru ca, dupa ce o citeste, iar o sa-
mi aduca o carte de gramatica....

© - Asemenea note rele meritd o
bataie buna! zice suparat tatal.

- Bravo, taticule! Sa-ti spun unde
sta domnul invatator?

© - Ce s-a gandit sa-i ia Florin mamei
de ziua ei?
- 100 de lei din poseta.
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DESCOPERIND LOCURILE DIN JURUL NOSTRU

Intr-o zi d-na profesoara de biologie Rosu Adriana ne-a poftit si vedem in realitate ce inseama

ecosisteme naturale si ecosisteme create de om. Pentru asta, ne-am deplasat (pe jos!) la liceul din

localitate.
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Inainte si descoperim  frumusetea
rezervatiei din curtea Liceului ,,Mihail
Kogalniceanu” si a livezii plantate de elevii - -~ A :;
liceului, ne-am am oprit la ferma didactica. "
Adica o fermd de care au grija elevii de la
liceu. Pe mine, ferma m-a impresionat. Mi-au
plicut caii, vicutele, oile, poneii si chiar giinile si ratele pentru ci erau diferite. Tn cadrul fermei am
vizitat scoala de echitatie, unde am vazut niste cai foarte bine ingrijiti, hraniti dupa un orar si regim

alimentar strict.

Cel mai delicios era Amadeus, un ponei

foarte frumusel! Fratii lui mai mari, caii, erau / "" -
céstigatori de numeroase premii si medalii,

elevii care au grija de ei sunt tare méandri. Ne-au

vorbit despre pista de alergare, despre terenul 7 k
cu obstacole, despre programul de antrenament. "-’i 2 B

M-am bucurat sa vad si capritele frumoase si galagioase, purcelusii murdari si jucausi. Si

gdinile si caprele erau bine ingrijite, ratele mici si pufoase, iar gdinile aveau palarii.
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Sturdza, aflat Tn curtea liceului, a fost Muzeul Etnografic

pentru tesut, costume populare, in special i1, obiecte de

Un alt loc care ne-a impresionat la Palatul < @
al Zonei lasului. Aici am descoperit o cladire veche ce v‘}'
ascunde o multime de comori: obiecCte pentru arat, %

B
oldrie. Noua ne-a placut colectia de numismaticd (adica
de bani), cea de arme, dar si povestea fantomei de la | : @

palat, printesa Olga Sturdza. =

Am fost mirata sa
vad cat de mult iubesc ei
acest loc, cd nu se supara
sd aiba grija zilnic de ei,
sa le faca curat, sa 1i
hraneasca.  Copiii au
numit acest loc Ferma
animalelor vesele.
Liceenii au facut si un
desen de tip graffiti
pentru a anunta
vizitatorii in ce loc

minunat au venit.

Informatii preluate din eseurile si lucrarile elevilor din clasa a V-a B, a V-a A, a Vlll-a A si a VIII-a B.

(Gorgos Maria, Minzatescu Stefania, Filip Ecaterina, Gherasim Ana-Maria, Ghetau Dragos, Banu Andrei,

Banu Bianca, Agapi Catalin, Decuseara Alexandra, Alexandra Hutanu, Sucila Nadia, David Ana-Maria,

Dumitriu Alexandra, Mazuru Maria Denisa, Balaceanu Cezara)
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PAGINI DE JURNAL /E

Dragd jurnalule,

Vreau sd iti povestesc
despre activitdtile mele si despre
caracterul meu, dacd tot ne vom
vedea zilnic. Cant la chitard bass,
desenez pe pdnzd, citesc, alerg si
ascult muzicd. Md consider o

v 1% A

Draga jurnalule,

Cred ca lumea nu prea ma place, dar eu
ma plac! Mai nou ma uit la seriale
turcesti si stau mult afara cu prietenii.
Am voie cici eu...invit (cicd)... Tmi place
sa ma joc cu fratii mei si sa petrec
timpul cu familia, dar tot simt nevoia sa
iti spun doar tie unele lucruri!

Draga jurnalule,

Tu stii ca eu iubesc masinile de
cand aveam opt ani. Vreau sa-
ti spun ca, mai mult decat
oricand, vreau sa fiu mecanic
auto. in 5 ani imi deschid un

servis!
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C. Draga jurnalule,

Poate pentru unii sunt ciudatd, dar eu ma
consider UNICA. Pe mine ma reprezintdi sd joc
MINECRAFT, chiar daca unii nu se mai joaca si il considera
demodat. lubesc sa ma uit la UIMITOAREA LUME A LUI
GUMBALL; chiar daca e un desen animat, ma face sa ma
relaxez si sa rad. lubesc foooooarte mult filmul LORD OF
THE RINGS si seria HOBITT, in special DEZOLAREA LUI
SAMSUNG si BATALIA CELOR CINCI OSTIRI. Mie asta imi
place sa fa

,Draga jurnalule, si astizi am
petrecut foarte mult timp la calculator,
editand videoclipuri si lucrand in
photoshop. Am fdcut destuld treabd,
dar m-am jucat si la calculator, si am
iesit si afard cu sora mea la o plimbare si
un hot-dog. Apoi mi-am facut temele
langd Bianca. Asta e plictisitor...” /

Draga jurnalule, de ce iubirea e trecatoare? Ar trebui sa
fie o stea si sa stea doar la locul ei!

—— /
Draga jurnalule, si astdzi mi-a mers rau. Nu inteleg cum eu, o

persoana asa prietenoasa si amabila, sa fiu considerat un suparacios. Poate
eram doar obosit din cauza visului... Azi noapte am visat ca primisem un
ceas cu care pot opri timpul si o pot pacali pe mama ca stau doar putin la
calculator. Minunea a fost chiar mai mare, cici in schimbul lui cineva mi-a
oferit o samanta de eurotree. N-am stat pe ganduri. Am acceptat, dar chiar
atunci a sunat ceasul. Cum sa nu fiu suparacios, spune si tu?

TN

Fragmente din jurnalele elevilor Banu Bianca, Jigolea Miticd, Decuseard
Alexandra, Agapi Catalin, Banu Madalina, Miron Delia, Luca Andreea
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Eu sunt o persoana.

Eu sunt o luptatoare.
Ma intreb: Ce-o sa
urmeze?

Aud muzicaq,

Vad iubireq,

Simt fericirea.

Ating Soarele, dar
PlGng din orice.
inteleg doar ce vreau si
Sper sa zbor departel
lubesc sa iubesc, caci

Eu sunt 0 INVINGATOARE!

Vad lucruri minunate,

Simt vantul prin plete!
Ating stelele daca vreau!
Plang cand ma simt rdu,
inteleg c3 nu pot face tot ce
vreau eu.

Visez sa ajung pe Luna!

Caci eu

lubesc viata.
Eu sunt plind de SPERANTA!

Eu sunt doar o inimd si

Ma intreb dacd sunt speciald.
Aud tot omul cand vorbeste,
Vdd multe ce md Tngrozesc.
Simt putintel iubirea,

Ating petalele florilor,

Plang cdnd sunt frantd.

Visez sd iubesc pe toatd lumea si
Sper sd hu mor niciodatadl
Tubesc sad iubesc, desi

Eu sunt doar o INIMA

Eu sunt Cezara,

Ma intreb: Care mi-e calea?
Aud chemarea lumii,

Vad poteca dreapta,

Simt iubirea si ura , dar
Aleg sa

Ating fericirea!

Plang, nu pot nega!

inteleg ce-i tragedia.

Visez sa regizez si

Sper sa-mi indeplinesc visul.
lubesc SA CREEZ!

Eu sunt EU, dar

Sunt multumita cu mine.

Manzatescu Stefania
Gogol Giulia
Balaceanu lulia Cezara
Hutanu Alexandra
Sucila Nadia Daniela
Gherasim Ana-Maria
Filip Ecaterina

Clasaa V-aB,
Coord. prof. Dumitriu Carmen

Ma intreb de ce sunt speciala?
Aud mereu ciripit de pasarele,

Sper sa ma mangaie Soarele

Eu sunt o fata oarecare.
Ma intreb: Cum or fi altii?
Aud totul si

Vad orice.

Simt ca nu toti ma plac,
Ating DRAGOSTEA parintilor
Plang cand ii dezamagesc.
Tnteleg ca nu totul poate fi
perfect.

Vizez sa ajung Om.

Sper sa imi fac multi prieteni

lubesc sa fiu iubita!

Eu sunt extrem de fericita!
Eu sunt Ecaterina.
Ma intreb: De ce florile miros atit
de frumos?

Aud pasdrile cAntind,

Vad culorile CURCUBEULUI,
Simt mirosul marii

Ating spinii trandafirilor,

Plang cind suferd un animal.
Visez sa aranjez oameni,

in'geleg cd au nevoie de frumos.
Sper sa opresc poluarea $i

Iubesc oamenii ce se comporta
frumos.

Eu nu sunt o fatd oarecare.

Eu sunt o VISATOARE!

Eu sunt mica.

Ma intreb; De ce?

Aud orice, dar nu mi-e frica.
Vad ca tu esti mare, dar

Simt ca sunt la fel de tare, caci
Ating INALTIMILE,

Plang durerile,

inteleg placerile,

Visez sa fiu mai mare si

Sper sa ajung pana la Soare.
lubesc sa visez.

Stiu ca sunt mica, dar
Asteapta sa cresc!
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Creativitate i fictiune

The Adventures of VVocalo

Once upon a time, there was a planet called Booktopia, where the aliens were dedicated to
learning.

One day, Vocalo, the Vocabulary alien, realized that he wanted to discover some new places.
He was very curious and eager to learn. The following day, early in the morning, his ship was ready.
He got up and he started his unforgettable journey.

On his way, he discovered some interesting planets, like Candya, the sweet planet, or Dorefa,
the musical planet. He also discovered Treecelia, the house of the trees and many other planets.

On every planet he went, Vocalo took photos and collected some important information about
the aliens and the planet itself. When he came back, he shared some of his experience to his friends and
relatives. These were his words:

“Candy is the sweetest planet | have ever seen. All the aliens are made of chocolate or jelly.
Dorefa, the musical planet, has aliens that look like musical instruments. | also met a very old friend of
mine, Pianolo. Treetopia is one of the biggest planets of this galaxy. All the planets are different and
special but ours it has deep secrets that can be understood only by those who enjoy books. | will not

stop here. I am very excited and curious about my next journey.”

Alexandru Andreea Teodora, clasa a Vi-a A
Prof. coordonator, Vizureanu Georgiana
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Expozitia de masti, organizata de elevii clasei a V-a B pentru a celebra Halloween-ul.

"We celebrate Halloween because we love to wear masks and costumes, make-up and to eat many candies!
We love to scary other children, to make pranks, to carve jack-o-lanters, to decorate the house and to laugh!”
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Ora de istorie

Piramidele egiptene. Am auzit multe lucruri despre egipteni, dar nu imi era clar cine sunt.
Acum am aflat cd egiptenii antici au construit piramidele pentru
a aseza inauntrul lor corpurile si obiectele de valoare ale marilor
faraoni sau regi, dupa ce acestia mureau. Exista credinta ca,

dupa moarte, faraonii lor au grija de regat si sufletele lor trebuie

sd aiba liniste. Am fost impresionatd sa aflu ca forma
4 Y

o . . . . e .
> a. Ppiramidelor a fost inspirata de razele soarelui.
:

@, 2 Y

Mumiile. Viata de apoi era un lucru real pentru egiptenii
care credeau cd orice om are trei suflete. Ka era forta de viata, iar
Ba era sufletul. Dupa moarte Ka si Ba se uneau in Akn. Pentru ca
acesta sd fie fericit, trupul trebuia sa ramana intreg. De aceea se

conservau trupurile mortilor prin imbalsdmare Inainte sa fie

ingropati in morminte ascunse in adancurile piramidelor.

Zamolxis a fost zeul suprem al geto-dacilor. Se presupune ca ar fi existat cu adevarat, iar dacii
l-ar fi zeificat datorita sfaturilor
intelepte pe care le dadea in calitate de
mare preot. Istorici precum Herodot si
Strabon l-au amintit in scrierile lor.
Initial, el reprezenta o divinitate a
pamatului si fertilitatii, pentru ca treptat

sa 1 se atribuie natura urano-solara. Din

cinci Tn cinci ani, daco-getii obisnuiau

sd sacrifice un om pe care il considerau solul lor la Zamolxis. Statutul de zeitate a fost nesigur intrucat
unii l-au considerat reformator, profet, rege, medic sau chiar sarlatan. Se vorbeste chiar de o célatorie

pe care acesta a facut-o in Egipt pentru initiera sa religioasa.

Un aspect mai putin cunoscut este legat de conceptia zamolxiana despre medicina: ,,Nu poti sd
vindeci trupul fara a tine seama de suflet.”

Mazuru Maria Denisa - clasa aV-a B, Boisteanu lulia Mihaela - clasa a Vlll-a B
Coordonator: prof. losub Beatrice Mihaela
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Codul bunelor maniere in mediul online

Astazi petrecem foarte mult timp pe retelele de socializare, pentru a tine legatura cu prietenii.

Internetul, pentru a putea fi un beneficiu pentru toti, are propriile sale reguli, care se cer
respectate. Ca orice societate, chiar daca este virtuald, buna functionare a ei depinde de
comportamentul celor care o formeaza. Si pe Internet se aplica reguli de etichetd, pentru ca intrdm in
contact cu alte persoane, iar masura si bunul simt trebuie sd ne caracterizeze si iIn mediul online.

Cei care tin la respectarea acestui principiu s-au gandit sa alcdtuiasca un set de reguli care a
primit numele de “Netiquette”.

Asa ca, draga internautule, iti vom descrie mai jos regulile esentiale de etichetd pe Internet,

astfel Incat sa te Intorci la el cu drag si sa te simti ca acasa, in aceasta imensa comunitate.

v/ Regula de aur este de a trata pe altii, asa cum doresti tu si fii tratat. Aceasta regula exprima
esenta: trebuie sa fim civilizati, inclusiv pe Internet!

v’ Incearcd si nu rinesti pe nimeni prin cuvintele scrise care, singure, alcituiesc mesajul. Daca se
intampla sa simti nevoia de a trimite un mesaj veninos sau usturdtor, intreaba-te dacd ai spune
aceleasi lucruri si persoanei in fata;

v Nu raspunde la un mesaj rautacios cu un mesaj insultator. De obicei acest lucru are ca rezultat un
razboi al invectivelor (flame war), in care ambele parti devin adversari Inversunati si irationali;

v Ajuta la indepartarea scanteii: daca si-au facut  aparitia unele schimburi de mesaje “inflamate”
intre cativa membri ai unui grup, Incearca sa ajuti la calmarea
spiritelor;

v' Fii intelegdtor cu cei incepatori si cu cei care fac o greseala
(gramaticald, intrebare stupida etc.). Corecteaza politicos
greseala, foloseste cuvinte frumoase si civilizate, ca sa fii

respectat.
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SCOALA GIMNAZIALA ,,COIONEL CONSTANTIN LANGA”, MIROSLAVA

Pagez 7



v' Respecta intimitatea: nu incerca s citesti e-mailul sau continutul contului unei persoane, chiar
daci aceasta le-a uitat deschise;

v NU folosi litere mari, da impresia ca TIPL in plus este greu de citit. Pentru accentuare poti folosi
bold, italic, _underline_, sau *star*;

v' NU folosi multe semne de intrebare sau de mirare; di impresia de lipsd de rabdare, de stare de
nervozitate!

v NU folosi prescurtari:“cf”, “vb”, “np” in loc de “ce faci?”, “vorbim”,“nicio problema” — pot face
dificild  intelegerea mesajului. NU uita: "gramatica nu este facultativd". Respecta regulile
gramaticale si de ortografie, acestea confera masajului tdu un aspect curat, ingrijit si unitar si il fac
sa fie citit cu usurinta si cu drag;

v/ Nu transmite mai departe mesajele “lant” (“‘daca nu trimiteti acest mesaj 10 prieteni, ti se va
intampla ceva rau”...), glume, povestioare, avertizari despre virusi sau orice alte “nimicuri”.
Internetul este locul ideal prin care farsorii isi raspandesc povestile gogonate. Acestea maresc
traficul pe o deja mult prea aglomeratd autostradd informationald, incetinind 1incd un pic
conexiunea fiecarui utilizator de Internet.

v" Si nu in ultimul rnd, NU raspunde la nervi. Trage aer adanc in piept si plimba-te un pic prin camera

inainte sd scrii lucruri pe care le vei regreta ulterior.

Scopul stabilirii acestui set de reguli este de a se evita gafele, greselile, neintelegerile, ofensele
fara voie, de a nu uita ca si intr-un spatiu virtual, destinatarii mesajelor sunt persoane reale.
Tratati oamenii cu demnitate si respect, iertati-le greselile si purtati-va cu ceilalti asa cum va asteptati

sd se poarte si ei cu voi.

Dram Stefan, Radu Alexandra, Borosan lasmina, Petrovici Mirela Teodora, Hanganu Bianca

Coordonator: prof. Daniela Viadut
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Prof. Maria Ursu

UTIL...

Vreti sa evitati aburirea geamurilor,
p arbrizelor, lentilelor ochelarilor?

Stergeti  suprafata o unul dintre
urmatoarele amestecuri:
1. Glicerina si apain parti egale;
2. Spirt medicinal (10 lingurite) si glicerina
(o lingurita);
3. Glicerina (6 lingurite), terebentina
(inflamabila-3 lingurite) si sapun lichid sau
o solutie vascoasa de sapun cu apa. Toate se
omogenizeazabine.

Petele de vopsea, de ulei proaspete se pot Pentru a da blanii un luciu
indepirta ugor au terebentina, acetona sau cu | mai pronuntat, o wmezim usor
amestecul acestora. Locul patat se miezeste cu | cu glicerina sau otet.

o bucatica de vata imbibata mtr-unul din
solventii mentionati si se freaca apoi cu
amoniac pana la disparitia completa a petei.
Petele vechi se umezesc cu terebentina, iar
dupa ce vopseaua s-a immuiat, se curata cu o
solutie concentrata de bicarbonat de sodiu si

se spalabine cu apa calda.

Petele de crema neagra de ghete pe material alb se uda cu benzina, se spala cu

solutie de amoniac 100(@\1' apoi cu

spirt denaturat.

.f‘"-‘?
? \ ‘

a buna pentru

O carp

._§'te1'sui prafului se iace dintr-o bucata de flanela
imbibata m ulei de parafina timp de o noapte. Dupa aceasta, se ia si se spala
flanela in apa clocotita. Se pune apoi la uscat. Cu respectiva carpa, praful se
sterge repede si mobila cap ata un luciu deosebit.
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MARI FIZICIENI AL CAROR NUME
ESTE PURTAT DE UNITATI DE
MASURA

Maria Alexandra Radu-clasa a V1l-a A
Prof. fizicad - Ursu Maria

André-Marie Ampeére

(1775 - 1836)- fizician si
matematician  francez.  Este
considerat unul dintre
principalii fondatori ai

electromagnetismului. Introduce
notiunea de curent electric si tensiune electrica
si a formulat legea -circuitului magnetic,
stabilind prima teorie a electromagnetismului.
A introdus de notiunca de

asemenca

electrostatici.  Numele sau este purtat de
unitatea de masura pentru intensitatea
curentului electric (Amper -A).

Anders Jonas Angstrom

(1814 - 1874) a fost un
fizician si astronom
suedez, unul dintre
inventatorii
spectroscopiei. In cinstea
sa, 0 unitate de lungime
(&ngstrom= 10° m) fi
poarti numele. Craterul Angstrém de pe Luna
este numit dupa fizician.

Antoine Henri Becquerel
(n. 1852—1908,) fizician
francez, laureat al Premiului
Nobel in domeniul fizicii, in
anul 1903, ca urmare a
descoperirii fenomenului de

radioactivitate spontand. 1Bq = dezintegrare
ce are loc intr-o sursa intr-o secunda
Alexander Graham Bell (n
1847- 1922) - om de stiinta,
inventator s, ulterior,
industriag american, care in
anul 1876 a devenit prima
persoana care a brevetat un
dispozitiv capabil sa emita si
sd receptioneze cuvintele
rostite. A inventat telefonul si fonograful.
Numele sdu este purtat de unitatea de mdsura a
intensitatii sunetului.

Charles Augustin de
Coulomb  (1736-1806,
Paris, Franta) - fizician
francez, cunoscut pentru
descoperirea legii lui
Coulomb. Unitatea din
International

Sistemul
pentru sarcina electrica, coulombul, a fost
numita in cinstea lui

Marie Curie (1867-1934) -
savantd polonezd stabilitd in
Franta, dublu laureatda a
Premiului Nobel.A fost prima
femeie care a primit un
premiu  Nobel si singurul
savant care a primit doud
premii Nobel in doud domenii stiintifice diferite
(fizica si chimie). A introdus 1n fizica termenul
de radioactivitate. Este cunoscutd pentru
cercetdrile sale in domeniul elementelor
radioactive, al radioactivitatii naturale si al
aplicatiilor acestora in medicina.
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Pierre Curie (1859 -
1906) - fizician francez,

pionier  in  studiul
radioactivitatii, laureat
al  Premiului___ Nobel

pentru Fizica Tn 1903..
Unitatea numita Curie
este utilizata in
memoria celor doi soti. Curie (1 Ci)-masoara
activitatea unei  surse  radioactive  sau
radionuclid.

Michael Faraday- fizician si
chimist englez,
descoperitorul inductiei
electromagnetice, cel care a
introdus notiunile de camp
electric si cAmp magnetic, ca
forma de existenta a materiei.
Faradul este unitatea de
masurd pentru capacitatea electrica. 1F =

capacitatea electricd a unui condensator care , la
o tensiune de 1V primeste o Incarcéturd de 1C.

Anders Celsius (170- ) -
profesor de astronomie.
Celsius s-a ocupat Tn egala
masurd de geodezie si de
fizica. A studiat aurorele
boreale si a explicat acest
fenomen pentru prima data
prin magnetismul
1742 publica rezultatele

terestru.In  anul
cercetarilor efectuate pentru calibrarea unui
termometru din sticld cu mercur. Pentru acest

scop alege ca puncte de reper temperatura de
fierbere a apei, pe care o numeste ,,0 grade”, si
cea de topire a ghetii, pe care o numeste ,,100
de grade”. Dupa moartea lui Celsius cele doua
repere au fost inversate. Numele sdu a fost
atribuit Tn 1948 gradului centigrad de

temperaturd, care astfel si-a  schimbat

denumirea n grad Celsius (°C).

Heinrich Rudolf
Hertz  (1857-1894) -
fizician german ce a
descoperit existenta
undelor electromagnetice.
El a dovedit ca sunt la fel

si se deplaseaza cu aceias
vitezd ca undele luminii.
Rezulatatele lui au fost
baza pentru dezvoltarea
telegrafiei fara cablu si a radioului. Unitatea
frecventei, Hertz, este denumita dupa el.

James Prescott
Joule (1818- 1889) -
fizician englez
autodidact si  un
fabricant de bere. A
devenit celebru
datorita unei experiente menitd a determina
echivalentului mecanic al caloriei, efectuatd in
anul 1842, A enuntat in 1841 legea
transformarii energiei In conductoare. Aceasta
echivalare este cunoscuta ca legea lui Joule.
Datoritd 1mportantului sdu rol din fizica,
unitatea de masurd a energiei a fost numitd in
onoarea sa joule.

Sir  William Thomson, din
1892 Lord Kelwin (1824 -
1907) -fizician britanic. Pe
langa  teoria  temperaturii
absolute pentru care a devenit
faimos, Kelwin a formulat si
precum  calcularea  vechimii
Pamantului, care la mijlocul anilor 1800 era o
problema foarte dezbatuta si controversata. In
onoarea sa, unitatea de masura pentru

temperatura absolutd este Kelwinul(K).

alte idei
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MAGNEZIUL iN VIATA OMULUI

Radu Maria Alexandra —clasa a VIl-a A coord. prof. chimie- Maria Ursu

Magneziul, mineralul antistres, constituie un

MagneZIU element de importantd majora in biologia umana. Corpul

enegia verde din corpul tdu

=4 , uman congine aproximativ 21 g de magneziu. Sarurile de
ENERGIE ) o . L
VITALITATE magneziu se afld in toate tesuturile moi, insa locul lor de
PREVENTIE BOLI

depozitare sunt oasele (2/3 din intreaga cantitate), ficatul,
rinichii, creierul. In sange se giseste in proportie de 1%. Este al doilea element ca importanta pentru
celule.

Magneziul este necesar pentru metabolizarea vitaminei C, a
calciului, fosforului, sodiului si potasiului. Este esential pentru buna
functionare a muschilor si nervilor. Absorbtia intestinala depinde, inainte
de toate, de cantitatea de magneziu ingeratd. Magneziul impiedica
formarea depunerilor de calciu, a calculilor renali si biliari. El constituie un factor de crestere, un tonic
general, un regenerator celular, un echilibrant psihic, un drenor hepatic. Contribuie la mentinerea unui
sistem cardiovascular sanatos si previne atacurile de inima. Are actiune antidepresiva, fiind cunoscut si
ca mineral antistres. In combinatie cu calciul, magneziul actioneazi ca un tranchilizant natural.

Rolul biologic al magneziului.

o Are rol capital in procesele metabolice.
» Magneziul este indispensabil pentru crestere.
> Este important in formarea oaselor, a proteinelor si a acizilor grasi, in reactiile catalitice.
> Indeplineste un numir mare de functii metabolice cruciale, in special in transformarea
alimentelor in energie si transmiterea influxurilor electrice de cdtre nervi si muschi.
» Magneziul contribuie la formarea noilor celule si stimuleaza grupul de vitamine B.
» Are un rol special in ceea ce priveste relaxarea musculara.
» Intensifica activitatea stomacului si a intestinului, curata mucoasele stomacului.
o Important in pierderea in greutate.
» Magneziul este important in transformarea grasimilor in energie si in organizarea alimentarii
celulelor cu oxigen, ceea ce contribuie la eliminarea grasimilor.
o Ajuta la mentinerea balantei aciditate-alcalinitate din organism.
» Favorizeaza absorbtia si metabolismul altor minerale precum calciu, fosfor, sodiu si potasiu.
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o Rol vital in prevenirea crizelor cardiace.

o Magneziul detine proprietiti euforizante asupra sistemului nervos central, cici intervine 1n
starile depresive, de aceea este considerat un calmant natural.

o Magneziul intervine in metabolismul glucidelor si al calciului, evitand astfel sa se depuna calciul
pe peretii arteriali si pe articulatii (previne ateroscleroza, leziuni coronariene, miocardite etc).

o Impreuni cu calciul, magneziul actioneazi pentru mentinerea densititii oaselor.

o Are actiuni antiseptice, neutralizand produsele toxice ale metabolismului, mareste imunitatea.
Insuficienta magneziului in organism poate conduce la depuneri de saruri de calciu in rinichi, vase

sangvine (artere). La oamenii care sufera de deficit de magmeziu se observa o neliniste sufleteasca,

dereglari ale batailor inimii, stres, convulsii musculare, intepaturi in varful degetelor, ameteli, oboseala

permanentd. Deficitul magneziului se inlatura folosind preparate farmaceutice.

Magneziul se gaseste in:

» Fructe: mere, gutui, prune, cirese, visine, caise,
castane, smochine, curmale, banane, avocado,
nuci si macese;

» Legume: morcov, patrunjel, telind, sfecla rosie,

praz, cartofi, rosii, vinete, urzici, spanac, andive,

bob, sparanghel, fasole alba, linte, mazare, brocoli;
Produse de origine animala: ficat, inima, rinichi si muschi;
Cereale: grau, porumb, orz si ovaz.

Cacao pudra si ciocolata;

Susan, seminte de floarea-soarelui;

Moluste si crustacee: creveti, scoici,

YV V V V V V

Apa minerala.

Prezenta in cantitati normale a magneziului in organism, prin aport alimentar, inseamna prevenirea
imbatranirii premature a tesuturilor, a asteniilor, a tulburdrilor digestive, a afectiunilor aparatului
respirator, a unor alergii, a unor tulburdri in zona hepato-biliara, legate de contractiile vezicii, de
constipatie, de detoxifierea ficatului s.a.

Bibliografie:
- http://www.didactic.ro/materiale-didactice
- www.terapieholistica.ro

- Costin D.Nenitescu, Chimie Generala, Editura Didactica si Pedagogica, 1979;
- Biochimie medicala —SerbanF.—Litografia IM.F., lasi 198
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EDUCATIA SIIAR... EDUCATIA (2)

prof. Ana Gradinaru

Familia intemeiata de o femeie si un barbat ofera celor doi atat siguranta si stabilitate, cit si
conceptia, cresterea si formarea copiilor adusi pe lume, asigura nu numai perpetuarea Specie, ci si
transmiterea valorilor de la o generatie la alta. Nu este doar generatoare de indivizi, de persoane, este

cadrul in care acestia se formeaza.

Parintii ofera mediul unde copilul se naste, creste si se formeaza ca viitor adult ,,factorii de

mediu familial reprezentdnd determinantii comportamentului si personalitatii .

Menirea oricarui parinte este sa-si ajute copilul cu rabdare si empatie sd-si insuseasca normele
existentiale cu rabdare, deoarece invatarea inseamna o sumedenie de incercari cu inerentele lor erori si
empatie, avand in vedere ca pentru a te face inteles este nevoie sa rezonezi cu el. Nu copilul trebuie sa
se adapteze la cerintele parintelui onorandu-i asteptarile, ci parintele trebuie sa se puna in locul sau

pentru a-i intelege nevoile si de a-1 ajuta sa se dezvolte.

1. Nevoia primordiala a copilului mic este cunoasterea, iar datoria parintelui este sa sustina si
sa Incurajeze procesul cunoasterii. Pedeapsa pentru presupusele erori nu face decat sa scada
predispozitia la incercari, periclitindu-i procesul invatarii, al devenirii ca personalitate.

2. O alta necesitate fundamentala a fiintei umane este exprimarea. Responsabilitatea parintilor
este de a-l1 ajuta pe copil sa deprinda tactul, de relationare, nu sa-i ingradeasca libera
exprimare.

Bataia din ., grija parinteasca“ risca sa asocieze in creierul copilului suferinta cu

afectiunea, asociere care sta la baza comportamentelor agresive si autoagresive.
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DEZVOLTAREA VOCABULARULUI SCOLARILOR MICI
PRIN JOCUL DIDACTIC

prof. inv. primar Sandu Marinela

Jocul didactic da un randament sporit fata de celelalte metode de lucru folosite in activitatea de
invatare, deoarece el face parte din preocuparile preferate ale copiilor. Jocurile didactice au calitatea de
a inlatura starea de plictiseald, avand un rol stimulativ in procesul instructiv. Prin ideea de actiune, de
competitie cu sine insusi sau cu ceilalti participanti, jocul atrage copiii la orice varsta (Craciun, 2009, p.
121).

Prin prezenta tuturor caracteristicilor jocului (trebuinta de performanta, risc, incertitudine),
jocul didactic angajeaza in activitatea de cunoastere cele mai importante procese psihice. Jocul didactic
poate fi utilizat cu succes n orice etapa a lectiei. Fiecare moment poate lua forma unei Intreceri intre
toti elevii clasei, intre randurile de banci, grupe de elevi. In continuare, voi prezenta citeva jocuri
didactice folosite pentru Tmbogdtirea si nuantarea vocabularului elevilor.

1. Jocul Formeaza cuvinte noi! (adaptare dupa Popovici, C., Chitic, O., Gheba, L., Popovici,
E., 1971, p. 18)

Scopul: activizarea si Tmbogatirea vocabularului, dezvoltarea capacitatii de selectare, a
mobilitatii gandirii

Desfagurarea jocului:

Fiecare elev va primi o foaie pe care este scris un cuvant. Timp de 2-3 minute, fiecare elev va
scrie cat mai multe cuvinte formate conform regulei. Dupa semnalul dat de cadrul didactic, se va inceta
scrierea de cuvinte. Primul copil va citi toate cuvintele gasite, iar colegii vor cauta pe foile lor acele
cuvinte si le vor taia. Al doilea copil va citi de pe foaia lui cuvintele ramase netdiate si tot asa pana toti
copiii vor citi cuvintele scrise. Vor fi declarati castigatori acei copii care au ramas cu cele mai multe
cuvinte netaiate.

Sarcini posibile:

- formarea de cuvinte din una sau doua silabe prin schimbarea primei sau ultimei litere sau silabe. De
exemplu: car — dar — sar — var — rar — bar — iar — jar — har, pas — pat — pal — pac pai — par — pas,
pand — rand — cand — $ind — vind — zdnd — lund, casa — cand — card — cade — care — case — cais —
cada;

- formarea de cuvinte din doua, trei sau cinci silabe prin mentinerea primei silabe. De exemplu: coleg
— cosas — cocos — covor — colac — codas, violet — viteza — vioara — visare — virare, senindtate —
seceratoare — secdatuire — SEZONIere;

- formarea de cuvinte din patru silabe cu mentinerea ultimei silabe. De exemplu: palarie —frizerie —
bdcanie — poezie — jucarie — calarie — veselie.

2. Gaseste-i un alt nume! — jocul sinonimelor
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Scopul: imbogatirea vocabularului cu sinonime

Desfasurarea jocului:

Varianta I: Am scris pe tabla cuvintele in coloane: elev, timp, a tipa, copac, cioban, Elevii
grupati pe trei randuri vor gasi cuvinte cu inteles asemanator pentru cuvintele scrise pe tabla. Randul
care va spune cele mai multe sinonime va fi castigator.

Varianta II: Elevii trebuie sd gaseasca alte cuvinte cu inteles asemandtor pentru cuvintele
subliniate din propozitiile urmatoare:

Mama isi priveste duios copilul.

Oamenii se bucurd de rodnicia pamdntulu.

3. Jocul: Gaseste mai multe intelesuri — Jocul omonimelor

Scopul: imbogatirea vocabularului cu omonime

Materialul didactic: jetoanele pe care sunt scrise cuvinte, precum: foc, cot, pui, port, banca, cap,
mare, cer, ochi.

Desfasurarea jocului:

Clasa se mparte in grupe. Fiecare grupa isi alege un lider. Unul dintre lideri va alege un jeton,
il inmaneaza cadrului didactic, apoi se intoarce cu spatele la clasa. Cadrul didactic aratd celorlalti elevi
cuvantul de pe jeton. Acestia 1i vor spune elevului din fata clasei doud sau mai multe intelesuri ale
aceluiasi cuvant (cu exceptia partenerilor de echipd). Elevul trebuie sa ghiceasca cuvantul de pe jeton.
Cagstigatoare va fi echipa al carei lider va ghici raspunsul.

De exemplu, pentru cuvantul ochi, elevii vor spune: este un organ al vederii, ou prdjit, se
gaseste la aragaz, este o ferastruica, lat de impletitura, de plasa etc. Jocul continud la fel si cu
celelalte cuvinte. Se poate organiza si frontal. Organizarea jocurilor cu cuvinte omonime s-a putut
realiza dupa ce s-au lucrat mai multe exercitii de omonimie.

4. Jocul: Cuvantul interzis (adaptare dupa Popovici, C., Chitic, O., Gheba, L., Popovici, E.,

1971, p. 24)

Scopul: activizarea vocabularului, dezvoltarea imaginatiei si a atentiei voluntare

Destasurarea jocului:

Clasa se imparte in grupe. Fiecare grupa isi alege un lider. Elevii trebuie sa raspunda la intrebari
fara sa foloseasca un cuvant care s-a stabilit ca este interzis. De exemplu, ,,toamna”.
Intrebare: Despre ce anotimp se vorbeste in aceste versuri?

»Cerul si-a schimbat vesmantul. / Ploaia parca sta sa-inceapa.”

Raspuns posibil: Despre anotimpul in care potecile raman fara soare si gradinile fara flori?
Intrebare: Cand pleaca pasdrile in tarile calde?
Raspuns posibil: Cdnd copacii se imbraca in haine ruginii.

Cuvantul interzis se poate schimba de 2-3 ori in cursul jocului. La sfarsitul jocului vor fi
evidentiate grupele care au formulat cele mai originale rdspunsuri.

5. Minidictionarul (adaptare dupa Gherghina, D., Serban, D., Dima E., 2004, p. 144)
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Se noteaza cu litere mari de tipar, pe verticald, un cuvant, apoi timp de 5 minute, fiecare scolar
scrie cat mai multe cuvinte care incep cu fiecare litera a cuvantului ales. Castiga cel care are notate cele
mai multe cuvinte. Jocul se poate juca si in perechi. Literele ,,a”, ,,4” si,,i” vor fi considerate ,,a” si ,,i".

6. Jocul: Cine stie cuvinte noi?

Scopul: activizarea vocabularului, dezvoltarea memoriei si a capacitatii de selectare

Destasurarea jocului:

Clasa se imparte in grupe, dupa banci. Se imparte si tabla in coloane corespunzatoate fiecarei
grupe. Cadrul didactic pronuntd un sunet, iar elevii trebuie sd gaseasca cuvinte noi, frumoase care incep
cu acel sunet. Fiecare cuvant va fi explicat de catre elevul care-1 spune cu ajutorul elevilor din grupa si
va fi punctat cu o stelutd pe tabla. Va castiga grupa care va obtine cele mai multe stelute.

7. Jocul: Ghiceste cine este? (adaptare dupa Popovici, C., Chitic, O., Gheba, L., Popovici, E.,
1971, p. 23)

Scopul: activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii de analizd si sintezd, de a rationa, de
a memora

Desfasurarea jocului:

Jocul se desfasoara in colectiv, fiecare putdnd adresa intrebari in vederea realizarii sarcinii. Un
elev este chemat in fata celorlalti, iar cadrul didactic 1i va comunica in secret numele unui coleg. Elevii
din banca trebuie sd recunoasca cine este personajul in cauza, cu ajutorul intrebarilor pe care le vor
adresa elevului care detine secretul si la care acesta este obligat sa raspunda.

Intrebare posibila: Cum este colegul nostru: inalt sau scund?
Raspuns posibil: Este la fel de inalt ca si X.

Intrebare posibila: Ce culoare au ochii?

Raspuns posibil: Culoarea marii.

Intrebare posibila: Ce talent are?

Raspuns posibil: Este un bun sahist.

Intrebare posibil: Pe care rdnd de banci std in clasa?
Raspuns posibil: Sta pe randul din mijloc.

Jocurile didactice sunt mobilizatoare pentru toti elevii, le cultiva increderea in sine si ajutd la
formarea unei atitudini pozitive fata de disciplinele studiate.

PORTRETE IN CUVINTE $I CULORI, NR. 3, DECEMBRIE 2017
SCOALA GIMNAZIALA ,,COIONEL CONSTANTIN LANGA”, MIROSLAVA

Page3 7



IMPORTANTA FOLOSIRII
DICTIONARULUI EXPLICATIV AL LIMBII ROMANE
SI A CARNETULUI VOCABULAR
iN INSUSIREA CUVINTELOR NOI

prof. inv. primar Anisoara Pascu

Calitatea limbajului elevilor determind reusita lor scolara. Prin urmare, consolidarea vorbirii
corecte la o varsta cat mai mica trebuie sa fie o preocupare majora a invatdmantului romanesc. Chiosa
sublinia ca: ,,este necesara o perioada de cultivare a exprimarii orale a elevilor, de ridicare a ei la
nivelul limbii uzuale, ingrijite” (1971, p. 70).

,.imbogitirea vocabularului elevilor este una din sarcinile prioritare pe linia cultivarii exprimarii
lor, sarcind care se realizeaza printr-o munca sistematica, in cadrul studierii tuturor disciplinelor
scolare” (Parfene, 1996, p. 56). Sursa cuvintelor o constituie investigarea realitdtii prin obsevarea si
intuirea mediului, a stiintei si a culturii, prin discutii, lecturi. Sesizarea cuvintelor noi nu este suficienta.
Cuvintele noi trebuie sa fie explicate, intelese si introduse in contexte noi.

Lucrul cu dictionarul Tncepe in clasa a ll-a. Este important ca aceastid activitate sa fie
coordonatd cu pricepere si indemanare, indicandu-li-se micilor elevi cateva puncte de orientare si
sprijin pentru a gasi usor cuvintele neintelese in dictionar. Cuvintele explicate trebuie sa fie analizate la
nivelul de intelegere al scolarilor mici. In acest sens, recomand utilizarea dictionarelor scolare de citre
elevii de invatamant primar.

Dacai la inceputul clasei a II-a se lucreaza, de obicei, cu dictionarul explicativ scolar al clasei, pe
parcursul anilor de studiu, elevii si parintii se conving de necesitatea unui dictionar in familie, astfel ca,
la sfarsitul clasei a I1I-a majoritatea elevilor au un dictionar scolar acasa. Folosirea din proprie initiativa
a dictionarului de catre elevi, inca din clasele primare, este un lucru important pentru succesul lor
scolar. Avand in vedere faptul ca multi dintre scolari stiu sa foloseasca calculatorul de la varste mici,
este indicat sa li se explice modalitatea de utilizare a dictionarului online.

n clasele a Ill-a si a IV-a, lucrul cu dictionarul ,,se extinde” in pregatirea temelor, in studiul
celorlalte discipline scolare, in timpul lecturilor suplimentare sau chiar a vizionarilor TV. Folosirea
acestor cuvinte in contexte este obligatorie, pentru a fi introduse in vocabularul activ al elevului. Elevii

trebuie determinati sa foloseasca dictionarul pentru a gasi si alte sensuri ale aceluiasi cuvant, diferite de
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cele oferite de textul studiat. Distinctia dintre polisemie si omonimie se reflecta la nivelul dictionarului
prin Tncadrarea sensurilor intr-un singur articol (in cazul polisemiei) si in mai multe articole (in cazul
omonimiei). Elevii trebuie sa foloseasca noile sensuri ale cuvantului in contexte diferite.

Desi elevii invata cuvinte noi la toate disciplinele studiate la scoala, ei nu sunt preocupati
intotdeauna ca aceste cuvinte sa fie folosite In diverse enunturi pentru a face parte din vocabularul lor
activ. De aceea, realizarea unui dictionar al clasei in care s fie introduse arhaisme, regionalisme,
neologisme si termeni de specialitate, va trezi interesul elevilor pentru aceste cuvinte. Scolarii sunt
responsabilizati cu alcatuirea acestui dictionar al clasei si, pe masura ce aceste cuvinte sunt actualizate,
explicate, completate de catre ei insisi sub supravegherea cadrul didactic, vor deveni mai accesibile si
vor usura intelegerea textelor cu continut istoric, geografic, tehnico-stiintific precum si a textelor care
redau culoarea locala a intamplarilor relatate.

Tn carnetul-vocabular elevii consemneaza, incepand cu clasa a II-a, cuvintele si expresiile noi
intalnite in lectiile de limba si literatura romana, precum si explicatiile corespunzatoare. Sub
indrumarea cadrului didactic, aceste achizitii lexicale sunt transferate in creatii personale cat mai
diverse, urmarindu-se trecerea lor in vocabularul activ al elevilor. Invitarea cuvintelor si a expresiilor
artistice se realizeaza prin parcurgerea sistematicd a unor secvente:

= folosirea cuvantului sau a expresiei noi in situatii concrete de viata;

= Intrebuintarea cuvantului nou intr-un context in care isi precizeaza clar intelesul propriu;

=  folosirea cuvantului de catre cadrul didactic in cat mai multe contexte;

= efectuarea unor exercifii de utilizare a cuvantului in enunfuri noi si inlocuirea lui cu sinonime
sau imbinari de cuvinte care au sens foarte apropiat;

= intrebuintarea, de catre elevi, a termenului nou in cadrul unui context mai larg, in care i1 se
construieste familia de cuvinte;

= folosirea cuvantului in jocuri de cuvinte sau in imbinari cu sensuri secundare.

Carnetul-vocabular al elevului trebuie sa devind un instrument de lucru atat in clasa, cat si
acasa. De regula, scolarilor mici le place sa deseneze, de aceea le sugerez sa reprezinte printr-un mic
desen o parte din cuvintele notate Tn carnet, in special substantivele. De exemplu: sa, ilic, jilt, rubin etc.
Astfel, au reusit sa retind mai usor intelesul unor cuvinte. Unii elevi au lipit In carnet ilustratii decupate
din diverse materiale care ilustreaza sensul cuvintelor explicate. Altii au format enunturi cu aceste
cuvinte, pe care le-au notat in vocabular, pe pagina unde au scris explicatiile corespunzatoare ale

cuvintelor.
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Ghidandu-ne dupa proverbul ,repetitia e mama invataturii”, se pot organiza intreceri intre
colegii de banca. De exemplu Cine a retinut mai multe cuvinte noi/ expresii din ultimele trei lectii? sau
Explica cuvantull cuvintele ...1. Cei doi elevi noteaza fiecare raspunsul sau raspunsurile, iar apoi se face
analiza lor, stabilindu-se céastigatorul. Deosebit de utila este si fisa de lucru in perechi, pe o tema data:
cuvinte vechi, cuvinte specifice unei regiuni, cuvinte noi n vocabularul romanesc, cuvinte de
specialitate. Pe o parte a fisei se scrie un cuvant sau o expresie, iar pe verso se scrie explicatia
corespunzatoare sau sinonimul. Elevii schimba fisele intre ei si verifica corectitudinea explicatiei date,
apoi completeaza fisa cu un cuvant nou.

Se stie ca un prilej bun de verificare a vocabularului elevilor sunt compunerile. Elevul care
manifesta greutdti in alcatuirea propozitiilor are un vocabular sarac, insuficient pentru nivelul sau de
varstd si nu se poate descurca in alcdtuirea unei compuneri. Prin urmare, pentru a veni in sprijinul
elevilor de la clasele mai mari ale ciclului primar, cuvintele pot fi grupate pe diferite teme, pentru a fi
folosite apoi in compuneri: despre vara, iarna, situatii vesele sau triste, despre animale sau oameni,
aspecte din natura etc. Aceste expresii pot fi evidentiate printr-0 stelutd coloratd atasatd expresiei sau
prin subliniere cu o anumita culoare conform legendei stabilite de elevi la inceputul caietului-vocabular
(exemplu: albastru pentru expresiile despre iarna, galben pentru expresiile despre vard, roz pentru

expresiile care redau situatii vesele etc.).

Bibliografie:

1. Chiosa, C. (1971). Baze lingvistice pentru teoria si practica predarii limbii romdne. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica.

2. Parfene, C. (1996). Compozitiile in scoala. lasi: Editura Moldova.

B DICTIONAR
W EXPLICATIV
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EDUCATIA INTERCULTURALA
- O NECESITATE A LUMII CONTEMPORANE

prof. losub Beatrice Mihaela

Mediul educational este deosebit de important pentru transformarea diferentelor culturale intr-
o sansa a dezvoltarii personale si a comunitatii siin reducerea acestora ca sursa de prejudecati §i
conflicte. Scoala poate oferi cu ajutorul educatiei interculturale, un model de convietuire pasnica, ce
prezinta solutii viabile pentru o societate in permanenta schimbare care iclude membrii mai multor

grupuri etnice.

Educatia interculturala are ca principal obiectiv antrenarea elevilor in scopul perceperii,
acceptarii si respectarii altor persoane sau grupuri ce apartin altor culturi. Procesul educational intr-un
mediu intercultural, pune alaturi purtatorii unor medii culturale diverse, care aduc odata cu diversitatea

si dorinta de a conlucra, de a se bucura si de a crea impreund un mediu cultural mai bogat.

1. Pregatirea tinerilor pentru comunicarea interculturala se realizeaza prin schimburi
valorice, intre persoane §i grupuri ce apartin unor medii culturale diferite. Aceste
schimburi se produc pe mai multe paliere — la nivel ideatic, verbal, nonverbal,

comportamental, fizic, organizational.

Comunicarea culturald este dificild deoarece multe componente ale ei sunt mai pugin explicite,
vizibile sau nu pot fi intelese pe deplin. Aspectele vizibile ale culturii (arta,vestimentatia, gastronomia)
sunt usor de recunoscut, dar metalitatile, conceptiile, idealurile si chiar prejudecatile sunt mai greu de
descifrat si de acceptat. Cu toate acestea, educatia interculturald contribuie la cunoasterea alteritatii, dar
si la cunoasterea de sine. Educatia interculturald pune in prim plan interactiunea si dialogul, realizeaza
legatura dintre scoala si alte spatii cu rol educational, regasindu-se 1n alte tipuri de activitati cu caracter

informal.
2. Educatia pentru acceptarea diversitatii

In cadrul educatiei interculturale, mediul educational poate contribui ca apartenentele prime sa
fie permeabile si deschise, pentru a permite intelegerea si Tmbogatirea noilor identitdti create.
Societatea actuala a condus la impunerea unor noi tipuri de organizari, de asocieri §i conexiuni ale

diferitelor tipuri de activitati (de productie, de educatie, culturale).
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3. Educatia interculturala — modalitati de prevenire sau atenuare a conflictelor

Mediul cultural, joaca un rol fundamental in conturarea identitatii individului si comunitatii,
pornind de la setul de valori pe care le promoveazi. In situatiile in care suntem nevoiti si
experimentam, sa ludm contact cu valori ce nu ne sunt familiare, de cele mai multe ori suntem nevoiti
si ne deschidem sau si ne confruntim cu situatii familiare. Intrebarea fireasca este daca putem fi

pregatiti pentru a face fata acetor dificultati de relationare?

In lumea contemporand, scoala se caracterizeaza printr-o mare diversitate culturald, un loc de
relationare, de schimburi de valori si modele. Pe de alta parte, diversitatea aduce §i numeroase
disensiuni si conflicte, de multe ori inegalitati si rasism. De aceea, scoala se implica in aceste eforturi

de prevenire a acestor fenomene.

Abordarea interculturald in educatie constituie o noud manierd de concepere §i implementare a
curriculumurilor scolare si o noud atitudine relationald intre profesori, elevi, parinti. Perspectiva
interculturald deschide noi piste de manifestare a diversitatii si diferentelor. Pozitionarea interculturala
nu se reduce la o prezentare cumulativa a unor cunostinte despre valorile altora, ci inseamna cultivarea

unor atitudini de respect si de deschidere fata de diversitate.

BIBLIOGRAFIE
1.Jacob, Luminita, Ovidiu, Lungu, 1999, Imagini identitare, Editura Eurocart, Iasi.

2.Miroiu, Adrian (coord), 1998, Invditimdntul romdnesc azi, Ed. Polirom, Iasi.

3.Perregaux, Christiane,1999, Pentru o abordare interculturala in educatie, In Educatia interculturald.

Experiente, politici, strategii, Ed. Polirom, lasi.
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TEORIA JOCURILOR IN ISTORIA MATEMATICII

“Problema distractiva legata de jocul 14-15
al lui Sam Loyd si “parametrul de dezordine”

profesor grad I, Eduard Tara

demonstreaza puterea unui invariant.”
Simon Singh, fizician englez

Din cele mai vechi timpuri gandirea umana a fost dirijata in mod firesc spre matematica in
momentul Tn care se cauta raspunsul la o anumitd problema ludicd. Mai putin evident, dar totusi real,
este faptul ca mutatii au fost si in sens invers, aspectul pur matematic al unor relatii, notiuni ducand la
inventarea unor prototipuri de obiecte care, in unele cazuri, s-au dovedit a fi chiar jocuri. Cazul cubului
Rubik este elocvent in acest sens. El a fost inventat ca suport pentru a ilustra rotatia planelor ce
sectioneaza corpuri geometrice.

Inventate in China si India antica, go-ul si, respectiv, sahul sunt cele mai longevive jocuri de
strategie inventate 1n istoria umanitatii fiind, in fapt, reflectarea abstractd a unor situatii din realitatea
societatii.

Primul joc cu evidente legaturi fatd de matematica este tangramul, avand origini tot in Orientul
Indepartat. Cu toate cd resursele initiale ale acestuia sunt reduse (5 triunghiuri, un patrat si un
paralelogram), regulile putine si rigide, maestrii pot forma peste 200 de figuri geometrice diferite. Tn
epoca medievala si apoi mai tarziu, jocuri precum “Vulpea si gastele” erau frecvente. Interesul pentru
asemenea activitati il au persoane din toate categoriile sociale. Se spune ca, in secolul al XVIlI-lea, Tn
timpul detentiei, un conte francez a inventat din plictiseala ”Solitarul”, unul dintre jocurile cele mai
populare si astazi.

Cu toate ca studiul jocurilor de hazard a condus la aparitia teoriei probabilitdtilor prin lucrarile
lui Blaise Pascal si Pierre Fermat, jocurile logice mentionate anterior constituie reprezentantii cei mai
de seama ai primului val. Acesta dureaza pana spre sfarsitul secolului al XIX-lea si este caracterizat
printr-o slaba interferenta a studiului strategiilor castigatoare cu matematica.

Cel de-al doilea val in domeniul jocurilor, in care se remarca analizarea lor prin intermediul
teoriei multimilor, incepe odatd cu activitatea celui mai mare enigmist al Statelor Unite, Sam
Loyd(1841-1911) care inventeaza jocul numit “14-15”. Pentru a-si face reclama, el propune si un
premiu de 1 000 de dolari celui care ar fi reusit sa realizeze o anume configuratie. Interesant este ca
Loyd, printr-o demonstratie simpla, stia ca aceasta configuratie este imposibila si, deci, premiul nu va fi
revendicat niciodata. El teoretizeaza jocul, introducand asa-numitul “parametru de dezordine” prin care
este remarcabil ilustrat aplicabilitatea notiunii de invariant. In cazul jocurlui “14-15”, invariantul este
ca exact doud piese vecine nu-si pot schimba locul intre ele prin miscari regulamentare. Sam Loyd
Junior scrie, dupa moartea tatalui sau, “Cyclopedia of puzzles”, cea mai mare si mai incitanta colectie
de jocuri stransa vreodata intre copertile unui singur volum” (Martin Gardner).

Tot in secolul al XIX-lea, matematicianul si celebrul scriitor Lewis Carroll (1832-1898)
propune o serie de probleme distractive rezolvabile cu ajutorul logicii matematice. De asemeni,
francezul Francgois E. Lucas inventeaza, in 1883, celebrul “Turn din Hanoi” ce consta din 3 tije pe care
se pot introduce discuri de diverse raze, iar sir William Hamilton pune bazele calculului icosian din
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studiul algebrelor necomutative prin inventarea, in 1856, a “jocului icosian” constituit dintr-un
dodecaedru din lemn 1n ale carui varfuri erau notate numele unor mari orase ale lumii.

Tn 1908, Henry E.Dudenay reuseste si dea o solutie in 19 mutiri la o problemi legata de jocul
“Solitar” 1nsa, In 1912, recordul va fi Imbunatatit la 18 mutari. Ca aceastd solutie este si optima, a
demonstrat-o matematic abia n 1962 J.D.Bearey in revista “Evrika”. Studiind probleme referitoare la
cate figuri convexe pot fi realizate cu setul tangram, matematicienii chinezi Fu Traing Weng si Chuan
Chih Hsing de la Universitatea Nationald din Chekiang dau ca solutie finala in 1942 numarul 13.

H.O.Pollak si Claude E.Shannon(n 1916) demonstreaza in 1954 ca, jucata corect, o partida de
“noud in rand” se termind remiza. Ei folosesc metoda perechilor ca strategie de lucru. Tot in 1954,
americanul Solomon W.Golomb in “The American Mathematics Monthly” publica un articol despre
poliominouri si acoperirea unei table de sah cu ajutorul lor folosind un rationament extrem de ingenios.

Lucrarea de referintd a teoriei matematice a jocurilor este consideratd a fi cea din 1956,
intitulata “Teoria jocurilor si programarea liniard”, publicata la New York de americanul A.Vajda.

In 1958, C.D.Langford lanseazi problema sirurilor care-i poarti numele, in “Mathematical
Gazette”. Aceste siruri implica diverse probleme de combinatorica si de teoria limbajelor formale. Tot
n anii '50, Martin Gardner inventeaza o serie de jocuri dintre care amintim “Jocul evitarii patratelor”.
Acest autor se ocupd de tratarea sistematicd a numeroase jocuri si editeazd mai multe volume de
popularizare a matematicii prin intermediul ludicului.

Cubul Soma este unul dintre jocurile inventate spontan. Astfel, danezul Piet Hein 1l concepe in
timpul unei conferinte de fizica cuantica a lui Werner K. Heisenberg, rezolvand mintal si una dintre
problemele legate de numarul de configuratii distincte ale acestuia.

Cel de-al treilea val, al jocurilor de permutare”, este declansat de inventia din1975 a lui Erno
Rubik. Acesta, In dorinta de a crea un material didactic pentru studentii sdi din Budapesta, ajunge la
cubul care-i poartd numele. In 1978 este “descoperit” si intens studiat de matematicienii reuniti la
congresul international de la Helsinki. Pand in 1981 au fost publicate peste 50 de articole in revistele de
specialitate referitoare la acest joc. Dintre autori, amintim pe David Singmaster, Czes Kosniowski,
Anna Scott si Douglas R. Hofstadter.

In ceea ce priveste teoria jocurilor, cartea matematicianului Octav Onicescu(1892-1983) din
1961, “Strategia jocurilor” este prima de acest fel din Romania. Nu in ultimul rand, trebuie sa
remarcam contributia stralucitd a doctorului Gheorghe Paun care, prin numeroasele sale lucrari de
popularizare a jocurilor si matematicii, rezultate deosebite si inventii inedite, se evidentiazd clar in
acest domeniu. De altfel, prin intermediul rubricii sale permanente din revista “Stiinta si tehnicd” a
creat o adevdratd scoald a ludicului romanesc, promovand fara rezerve tineri autori §i inventatori
romani.

Importanta jocurilor de permutare nu se rezuma doar la cadrul oferit de petrecerea timpului liber

2 (13

se pot “vizualiza”, “atinge” si deci Intelege mai usor concepte pe care mintea omeneasca incearca
mereu sa si le reprezinte prin modele cat mai simple si accesibile.
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DOMENIULUI LECTURII
DIN PERSPECTIVA NOIl PROGRAME PENTRU CLASA a V-a,
DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA

prof. Dumitriu Carmen Oana

In programa actuala, domeniile disciplinei limba si literatura roméana sunt: comunicarea orala,
lectura, redactarea, elementele de constructie a comunicarii (cunoscuta drept limba romdna) si
elemente de interculturalitate. Pentru fiecare dintre ele, exista cate o competenta generald, competente
specifice si continuturi ale invatarii. Noutatile constructiei curriculare actuale constau atat in modul de
configurare a domeniilor traditionale ale maternei (lectura, limba, oral, redactare), cat si in includerea
unui nou domeniu: interculturalitatea. Programa propune si o schimbare de paradigma: viziunea
comunicativa este inlocuitd de cea a dezvoltarii personale. Aceasta nu inseamna ca modelul
comunicativ sau altele (precum cel literar-gramatical) nu vor folosite in studiul limbii si literaturii
romane, ci doar cd vor avea o pondere mai mare strategiile didactice specifice paradigmei asumate de
programa: dezvoltarea personala.

DOMENIUL LECTURII aduce mai multe noutati, menite sd motiveze elevii pentru lectura si
sd le formeze competente de lecturd pe termen lung. Paradigma dezvoltarii personale presupune, din
perspectiva aceasta, receptarea activa a textului, pe baza unui dialog autentic intre text si cititor, a unei
tranzactii a cititorului cu textul, pentru a ajunge la construirea semnificatiilor.

Formularea de opinii, evaluarea textelor literare si exprimarea propriilor judecati, dezvoltarea
competentei literare centrare pe continuturi centrate pe elev. Prima noutate, consonantda cu modelul
dezvoltarii personale, este abordarea tematica a textelor, in acord cu interesele grupului de varsta
vizat. Abordarea tematicd asigurd si o abordare integrata a celor cinci domenii ale disciplinei in cadrul
unei unitati de invatare Tematica propusa in programa creste in dificultate de la un an de studiu la altul:

e Clasaa V-a: Eu si universul meu familiar;

o Clasaa Vl-a: Eu si lumea din jurul meu;

e Clasaa Vll-a: Orizonturile lumii si ale cunoasterii;
e Clasaa Vlll-a: Reflectii asupra lumii.

O altd noutate care deriva din noua paradigma pentru care s-a optat in programa actuald este
introducerea unor noi metode de abordare a literaturii: raspunsul personal, rdaspunsul critic si
raspunsul creativ.
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Spre deosebire de vechea programa, cea actuala nu indicad genuri si specii, cel putin nu in
programa pentru clasa a V-a, aceasta insemnand ca profesorii nu vor mai preda triasaturile unor
specii si elevilor nu li se vor mai cere argumentari de tipul ,,Demonstreaza ca textul x este o
schitd/un basm/o nuveld“etc. Indicatiile privind textele privesc doua tipuri de clasificari: una care are in
vedere tipurile textuale si alta care se bazeaza pe formatul textelor.

Tipurile textuale indicate pentru clasa a VV-a sunt narativul, descriptivul si explicativul, acesta
din urma fiind abordat doar aplicativ. Narativul si descriptivul trebuie abordate atat in texte literare, cat
si Tn texte nonliterare.

Din punctul de vedere al formatului, programa indica trei tipuri de texte: continue, discontinue
si multimodale. Acestea pot aparea atat in forma tiparita, cat si in mediul digital.

e Textele continue sunt formate din propozitii sau fraze organizate in paragrafe. Acestea pot fi
organizate in sectiuni, capitole sau carti (romane, povestiri, eseuri, recenzii si scrisori).

e Textele discontinue sunt cel mai adesea organizate dintr-un set de elemente ce pot avea atat
format continuu, cat si format discontinuu (liste, tabele, grafi ce, diagrame, reclame, orare,
formulare etc.). Pentru a citi si intelege astfel de texte e nevoie de o altd abordare decat cea
folosita pentru lectura textelor continuie.

e Textul multimodal presupune integrarea diverselor forme textuale in asa fel incat sa genereze
semnificatii. Intr-un text multimodal se combind doud sau mai multe sisteme semiotice:
lingvistic, vizual, audio, gestual, spatial, multimodalitatea implicand interferenta dintre cuvant,
imagine, sunet, gestica si miscare. Din categoria textelor multimodale fac parte designul vizual,
revistele, cartile in format electronic, paginile web, produsul video (film, videoclip, clip de
promovare, tutorial etc.), dansul s.a.

Programa actuala pune un accent deosebit pe strategiile de comprehensiune. La clasa a V-a, sunt
incluse inferentele simple si predictiile. Inferentele sunt miscari ale mintii care te ajutd sa citesti
printre randuri si sa tragi concluzii pe baza legaturilor pe care le faci intre informatiile dintr-un text
citit si cunostingele anterioare. Predictiile se refera la ipotezele pe care cititorul le face gandindu-se la
ce anume este posibil sa urmeze in text, care este cea mai probabila continuare.

Un alt punct nou al programei in domeniul lecturii este includerea unor competente si
continuturi care privesc interesele si atitudinile fata de lecturd.

Pentru un profesor, toti elevii si fiecare in parte trebuie sd conteze. Interesul pe care-1 arata un
profesor pentru cunoasterea elevilor nu poate ramane fara ecouri in atitudinea pe care elevii o vor
manifesta in continuare fata de acesta. Ca sa aiba impactul scontat, aplicarea unor chestionare, a unor
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fise de autoevaluare, comentarea de catre profesor a datelor obtinute sau motivarea alegerii unor texte
prin referire la datele furnizate de elevi sunt activitati carora profesorul este bine sd le aloce, in
planificarea calendaristica, un anumit timp de-a lungul unui semestru sau an scolar.

Profesorul poate folosi o varietate de modalitati de investigare a intereselor de lectura ale
elevilor, printre care chestionare, interviuri, discutii sau dezbateri care pot furniza date diverse in acest
sens. Profesorul poate folosi instrumente concepute de altii, dar si chestionare, fi se de autoevaluare si
intrebari adaptate clasei, astfel incat, prin mijloace diverse, sa obtina informatii cat mai bogate.

Profesorul poate folosi la Inceputul anului scolar un inventar al intereselor de lecturd pentru a
identifica temele de lectura preferate de elevi si pentru a putea selecta textele destinate studiului sau
pentru a recomanda carti in vederea lecturii particulare, in functie de raspunsurile elevilor. Rezultatele
pot fi sintetizate de profesor intr-o lista, In care veti nota numarul elevilor care au optat pentru un
anumit tip/tema de lectura.

Pe parcursul anului scolar, profesorul ii poate ghida pe elevi sa-si asume responsabilitatea de a-
si urmari lecturile si, implicit, 1i poate stimula sa reflecteze asupra dezvoltarii lor in calitate de cititor.
Cercul intereselor de lecturd indica masura in care creste independenta elevilor in a-si alege lecturile pe
masurd ce acestia castigd Incredere in ei si-si imbunatatesc abilitatile de lectura. Profesorul poate
verifica ce au notat elevii la sfarsitul unei unitati de invatare sau la sfarsitul semestrului, pentru a le
descoperi interesele de lecturd, volumul si diversitatea lecturilor. in functie de rezultate, ii poate ghida

spre tipuri de lecturd neexperimentate inca, pentru a largi aria de cunoastere a elevilor.

BIBLIOGRAFIE:

Programa scolard pentru disciplina LIMBA SI LITERATURA ROMANA Clasele a V-a — a
VIll-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017 MINISTERUL
EDUCATIEI NATIONALE

Limba si literatura romdnd, clasa a V-a, Ghidul profesorului, Florentina Sinmihaian si altii,

ed. ART EDUCATIONAL, Bucuresti, 2017

PORTRETE IN CUVINTE $I CULORI, NR. 3, DECEMBRIE 2017
SCOALA GIMNAZIALA ,,COIONEL CONSTANTIN LANGA”, MIROSLAVA

Page4‘ 7



GHIDUL UTILIZARII iN SIGURANTA A INTERNETULUI

prof. Daniela Vladut

Conform cercetarii realizate de Organizatia Salvati Copiii, marea majoritate a copiilor din
Romania acceseazia Internetul zilnic sau aproape zilnic (86% dintre acestia). Aproximativ 90%
dintre copii afirma ca folosesc cel putin o retea de socializare, majoritatea dintre ei (87%) fiind

utilizatori Facebook. Activitatea copiilor pe Internet, conectarea permanenta a acestora prin dispozitive

mobile, multiplele functii cu
rol de socializare ale B &
2 20 . -,

aplicatiilor, programelor si
site-urilor accesate de copii,
toate acestea sunt o stare de

fapt si reprezintd unul din

modurile in care tehnologia a infra zinic sau 1 acceseazi oriunde,  folosesc cel pufin
modelat socictatea si viata aproape zinic pe net prin dispozitive mobile 0 refea de socializare

zilnica.

Prin urmare este un proces care nu poate fi stopat sau refuzat. in aceste conditii devine evidenta
nevoia de a corela dezvoltarea mijloacelor de comunicare si utilizarea acestora de catre copii cu mediul
scolar, familial si social in care acestia traiesc.

De ce este siguranta online importanta?

Primordial ar fi faptul ca Internetul face parte din viata copiilor inca de la varste fragede si
modul Tn care ei se raporteaza la mediul online depinde de sfaturile primite de la adultii din jurul lor.
Informatiile circula mult mai usor prin intermediul telefoanelor mobile, iar copiii trebuie sa
congtientizeze ca doar utilizarea responsabila a acestora ii poate feri de eventuale riscuri.

Romania este una dintre tarile in care copiii Si tinerii petrec cel mai mult timp online, dar au si
cel mai redus grad de competente cand vine vorba de mediul virtual. Utilizarea frecventa a Internetului
insotitd de niveluri mici de competente este probabil sd duca la experiente online mai riscante si mai
daunatoare.

Atunci cand vorbim despre experientele neplacute, copiii romani nu cunosc modalitatile prin
care se pot proteja: ei vorbesc foarte putin cu ceilalti despre experientele lor dureroase si au tendinta de

a adopta atitudini pasive mai mult decat alti copii atunci cand fac fata unor astfel de situatii (spera ca
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situatia va trece de la sine, nu mai utilizeaza internetul o vreme). De asemenea, experientele cu care se

confrunta cel mai des si care implica risc, hartuirea si vizionarea/primirea de mesaje cu continut sexual,

trec neobservate de parintii lor.

Tn domeniul sigurantei online este important ci:

v’ este momentul ca activitatea educationald din scoli sa includa programe, softuri, prezentari si resurse
utile de pe Internet care fac ora interactiva si placuta pentru elevi;

v" Internetul poate fi mai degrabd un prieten de bazd decdt un dusman de temut daca este folosit
responsabil;

v' dezvoltarea Internetului si a noilor tehnologii au schimbat iremediabil viata de zi cu zi a oamenilor,

v" cel mai bun lucru pe care 7l putem face in momentele in care tehnologia se dezvolta este de a ne
adapta, de a incerca sa o intelegem si sa o folosim inteligent pentru a putea profita la maxim de
aceasta extraordinara resursa;

v/ pastrarea sigurantei in mediul online a devenit o obligativitate pentru dezvoltarea optima a copiilor;

v' cunoasterea riscurilor din mediul online constituie cel mai important pas Tn evitarea si contracararea
lor;

v’ trebuie sa avem grija de imaginea pe care ne-o cream in mediul online si sa fim constienti de
efectele pe care reputatia din spatiul virtual o poate avea asupra noastra pe termen lung;

v/ parintii trebuie sa fie la fel de constienti si responsabili de activitatea online a copiilor precum sunt
de activitatea lor din viata reala.

Telefonul mobil, datoritd functiilor sale din ce in ce mai complexe, preia 0 mare parte din

atributiile computerului, precum accesul la o diversitate

de resurse si material informative. Navigarea pe Internet A

ofera copiilor posibilitatea de a accesa, pe langa ‘-

programele special dedicate acestora, precum jocuri sau

materiale educative, o serie de servicii si informatii

destinate adultilor - site-uri sau aplicatii care contin A

pornografie, violenta sau jocuri de noroc. -

Un prim pas pentru a evita expunerea copiilor la m

acest tip de continut este purtarea unei discutii deschise o

prin care sa se clarifice faptul cd uneori informatiile din

astfel de surse sunt nepotrivite si pot fi chiar suparatoare.
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Mai mult, ei trebuie incurajati s spuna unei persoane de incredere de cate ori vad un lucru care Ti
deranjeaza, atat pe telefonul lor, cat si pe al unui prieten.

Informatii legate de natura continutului unei aplicatii se pot gasi in termenii i conditiile pe care
utilizatorul trebuie sa le parcurgd inainte de a accesa continutul oferit, motiv pentru care se recomanda
citirea cu atentie a acestor informatii.

O serie de site-uri ofera parintilor solutii de control parental. De exemplu:

» “Ora de net” a organizatiei “Salvati copiii” http://oradenet.salvaticopiii.ro/resurse
http://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Parenting_in_era_digitala.pdf
http://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/revista_sc_ora_de net.pdf
http://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Brosura_Ora_de_net.pdf

»  Site-ul Proiectului Sigur.info, cofinantat de Uniunea Europeana, www.sigur.info

http://sid2011.sigur.info/table/resurse-sigure-online/resurse-sigure/index.html

http://sid2011.sigur.info/resurse-sigure-online/resurse-siqure/programe-de-control-parental-pe-
internet.html

> Bitdefender.ro https://www.bitdefender.ro/
https://www.bitdefender.ro/support/cum-utilizez-controlul-parental-online-702.html

» Google
https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=ro

Atat parintii, cat si copiii declard ca exista o nevoie mai mare din partea parintilor de a avea mai

mult interes n ceea ce fac copiii online pentru a-i proteja pe acestia de situatiile de risc.
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JOCURI PENTRU PARINTI SI COPII

Prof. inv. prescolar Ichim Lidia-Mihaela

Gradinita P.N. Valea Adinca

Familia reprezintd primul mediu in care copilul se naste, se dezvoltad si se pregiteste pentru
viatd. Mediul familial regleaza interactiunile dintre copil si mediul social si asigura conditiile necesare
trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copilariei. Copilul isi incepe procesul de descoperire al propriei
persoane — al cunoasterii de sine, al identificarii persoanei — in primii ani de viatd, in sanul familiei.
Adaptarea la societate si apoi integrarea in relatiile sociale se realizeaza la nivelul relatiilor de familie.
Invitarea primelor comportamente sociale, prin imitatie si prin interactiune, se produce in prima
copildrie si depinde de tipul relatiilor din familie.

Timpul petrecut impreuna cu parintii este esential pentru cresterea armonioasa a copilului.
Pentru ca traim intr-o perioada cand parintii sunt din ce in ce mai ocupati, timpul scurt pe care il petrec
cu proprii copii trebuie sa fie de calitate.

Deoarece jocul este 0 activitate preferata de copii, dar si de cei mari, descriu cateva jocuri ce
pot desfasurate de catre tofi membrii familiei.

Cutia cu surprize
Materiale necesare: cutie din carton, diferite obiecte, legume, fructe;

Descrierea jocului: Tn cutie se introduc diferite fructe, legume si obiecte din casi (minge, carlig de
rufe, linguri etc). In partea de sus a cutiei se realizeazi o gaura cit si incapa mana. Cate un membru al
familiei introduce méana in cutie si, cu ajutorul simtului tactil, va trebui sa spuna ce obiect a gasit, apoi
va scoate obiectul pentru a vedea daca a recunoscut obiectul/fructul/leguma. Jocul continua cat timp
prezintd interes pentru cei participanti.

Jocul mim
Descrierea jocului: Cate un membru al familie va imita o actiune: culesul florilor, servirea unui pahar
cu suc, mangaiatul unui animal etc. Ceilalti trebuie sd numeasca actiunea mimata.

Rece, cald
Materiale necesare: un obiect;

Descrierea jocului: Membrii familiei aleg un obiect din casa care sa poata fi manevrat. Unul dintre

participanti iese din camera, iar un altul ascunde obiectul. Dupa ce obiectul este ascuns, este chemat
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membrul familiei de pe hol. Acesta trebuie sa caute obiectul prin camera. Ceilalti trebuie sa-l ghideze

cu cuvintele rece — atunci cand se afla departe de obiect, si cald — atunci cand se afla aproape de obiect.

Ghiceste la ce m-am gandit!
Descrierea jocului: Un membru al familiei se va gandi la o persoana/animal/obiect, apoi i se vor
adresa intrebari: Este floare? Este animal? Are urechi lungi? Este verde? etc. Acesta va raspunde prin
da sau nu. Dupa ce au ghicit la ce s-a gandit, acesta va alege un alt mebru din familie care i va lua
locul.

Ghiceste ce-ai gustat!

Materiale necesare: esarfa, fructe, legume, prajituri etc;
Descrierea jocului: Pe o farfurie se pun bucati de fructe, legume, prajituri. Cate un mebru al familiei
este legat la ochi cu o esarfa, apoi va gusta ceva de pe farfurie si va spune ce a mancat.

Pasarica, muta-ti cuibul!

Materiale necesare: scaune;
Descrierea jocului: Se asaza scaune mai putin cu unul decat numarul participantilor. Membrul familiei
ramas fara loc va spune Pasdarica muta-ti cuibul!, timp in care participantii i1 vor schimba locurile,
inclusiv cel ramas fara scaun va incerca sa ocupe un cuib. Participantii trebuie sa miste cat mai repede.
Cel ramas fara loc poate primi o pedeapsda amuzantd, spre exemplu: sd sard intr-un picior, s imite un
céine etc.

Joc de memorie
Materiale necesare: 20 imagini (cate 2 imagini identice);
Descrierea jocului: Sunt amesteca imaginile si se asaza cu fata in jos pe masa. Pe rand, participantii
intorc cite doua imagini odatd. Dacd imaginile nu sunt identicele, sunt asezate la loc, iar dacd sunt
descoperite imaginile perechi, acestea sunt lasate cu fata in sus. Jocul se termina cand sunt descoperite
toate perechile.

Bibliografie:

1. Antonovici, Stefania; Neatu, Paula, 2008, Jocuri §i activitati alese: indrumator pentru
educatoare, Editura Aramis Print

3. Lovinescu, Alexandrina, 2007, Jocuri mici pentru pitici, Editura Aramis Print, Bucuresti

4. Le Roch, Y., 1976, Cum sa facem exercitii senzoriale, Editura didactica si pedagogica,

Bucuresti
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Test de cultura generala

Cine este autorul operei Micul Print?

a) Lewis Caroll

b) E. E. Cummings

c) Antoine de Saint Exupery
d) Ion Crenga

Care este imnul oficial al Uniunii
Europene?

a) Oda bucuriei

b) Habanera

c) Trei culori

d) Libiamo ne’lieti calici

Tn ce an a avut loc Unirea Tarilor
Romane sub domnia lui Mihai
Viteazul?

a) 1907

b) 1786

c) 1918

d) 1600

Care este capitala Japoniei?
a) Tokio
b) Osaka
c) Dublin
d) Ankara

Care este temperatura de inghet a
apei?

a) -40

b) -48

c) 100

d) 0

g-6

e-8
q-£

P-9
P-S9

e-y

p-€
e-z
1

1uns
-und
-Sey

5. Cati ani a durat Cel de-al doilea

Razboi Mondial?
a) 100
b) 50
c) 70
d) 46

Cate oase are un rechin in corp?
a) 100
b) 0
c) 150
d) 148

. Ce mare personalitate politica a

lumii a fost aumita Doamna De Fier
a Marii Britanii?

a) Margaret Thatcher

b) Indira Gandhi

c) Golda Meir

d) Angela Merkel

. Completeaza proverbul: Prost sa

fii...

a) inima si ai
b) noroc sa ai
c) destept mori
d) bani tot n-ai

9. Ce sunt Gange, Mississippi, Sena?

a) capitale
b) fluvii
C) oceane
d) orase

Test propus de Boisteanu lulia-Mihaela, clasa a VllI-a B

3
\
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Acum cand gerul iernii ne ingheata trupurile, sa lasam Sarbatoarea Craciunului sa ne
incalzeasca sufletele, sa lasam Raza DumnezeiasCa sa ne lumineze gdndurile, sa lasam mirosul

bradului sa ne purifice simturile si sa ne transformam inimile in torte arzatoare ale bucuriei!

LA MULTI ANI!
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