
 

Școala Gimnazială „Colonel Constantin Langa” Miroslava 

 
PROGRAM ZILNIC  

Grădinița Miroslava 

Grădinița Valea Adâncă 

-grupe cu program normal- 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPERE 

ORARE 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE 

ALESE 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII 

EXPERIENȚIALE 

RUTINE, TRANZIȚII, ACTIVITĂȚI DE 

DEZVOLTARE PERSONALĂ 
8:00-8:30 Jocuri și activități liber alese 

 

(joc liber) 

 

- Rutină:  
Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

 

8:30-9:00 - - Rutină: Mic dejun (deprinderi specifice) 

9:00-11:30 Jocuri şi activităţi liber alese  

 

(pe centre de interes) 

Activități pe domenii experienţiale Rutină: Întâlnirea de dimineaţă (15/30 min.)  

 

Rutine şi tranziţii: „Ne pregătim pentru activităţi!”  
 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire etc.)  

11:30-12:30 Jocuri şi activităţi liber alese  

 

(jocuri de mișcare, jocuri distractive, concursuri, 

spectacole de teatru, audiții literare/muzicale, 

activități în aer liber, vizite etc.) 

 Rutine şi tranziţii  
 

(deprinderi igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare și cooperare etc.) 

 

 Activitate opțională  

12:30-13:00 Jocuri şi activităţi liber alese  

 

(joc liber) 

  

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice). 



 

Școala Gimnazială „Colonel Constantin Langa” Miroslava 

 
PROGRAM ZILNIC 

Grădinița Miroslava 

Grădinița Valea Adâncă 

-grupe cu program prelungit- 

REPERE 

ORARE 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE 

ALESE 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII 

EXPERIENȚIALE 

RUTINE, TRANZIȚII, ACTIVITĂȚI DE 

DEZVOLATRE PERSONALĂ 
8:00-8:45 Jocuri și activități liber alese  

 

(joc liber) 

- Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este 

interest copilul 

8:45-9:15 - - Rutină: Micul dejun (deprinderi specifice) 

9:15-11:15 Jocuri şi activităţi liber alese  

 

(pe centre de interes) 

Activități pe domenii experienţiale Rutină: Întâlnirea de dimineaţă (5-15/30 min.) 

 

Rutine şi tranziţii: „Ne pregătim pentru activităţi!” 
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire etc.) 

11:15-13:00 Jocuri şi activităţi liber alese 

 

(jocuri de mișcare, jocuri distractive, concursuri, 

spectacole de teatru, audiții literare/muzicale, 

activități în aer liber, vizite etc.) 

- Rutine şi tranziţii  
 

(deprinderi igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare și cooperare etc.) 

 

Activitate opțională 
 

Rutină: Masa de prânz (deprinderi specifice) 

13:00-15:30 Activităţi de relaxare 

 

(programul de somn) 

 

 Rutine şi tranziţii: „Ne pregătim să ne relaxăm!”  

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire, deprinderi de 

lucru independent etc.) 

15:30-15:45   Rutină: Gustarea (deprinderi specifice) 

15:45-16:30 Jocuri şi activităţi liber alese  

 

(jocuri pe centre de interes, jocuri de mișcare, 

jocuri distractive, concursuri, spectacole de teatru, 

audiții literare/muzicale, activități în aer liber, 

vizite,joc liber, etc.) 

Activităţi recuperatorii şi ameliorative, 

pe domenii experienţiale  

 

Activități de dezvoltare a înclinaţiilor 

personale / predispozițiilor / aptitudinilor 

Rutine şi tranziţii:  „Din nou la joacă!” 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire, deprinderi de 

comunicare și cooperare, deprinderi de lucru independent 

etc.)  

 

Activitate opțională 

 

 

16:30-17:00 - - Rutină: Plecarea copiilor acasă (deprinderi specifice) 


